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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.Пояснительная записка 

Основная образовательная программа дошкольного образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Ромодановской средней общеобразовательной школы 

Алексеевского муниципального района Республики Татарстан разработана в соответствии с: 

-Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» с изменениями и дополнениями; 

-Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, 

утвержденным Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155; 

-Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 61573); 

-СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания", утвержденными Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2; 

-Уставом муниципального бюджетного образовательного учреждения Ромодановской средней 

общеобразовательной школы. 

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

дошкольного образования. На дошкольном уровне  функционирует 1 (разновозрастная) группа. 

Программа включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных 

отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения 

реализации требований Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования (далее – ФГОС ДО).  

Обязательная часть Программы разработана на основе примерной основной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е Вераксы, Т. С. Комаровой, 

Н.А.Васильевой. 

Вариативная часть программы разработана в соответствии с Региональной программой 

дошкольного образования под ред. Шаеховой Р.К. и УМК З. М. Зариповой по обучению 

русскоязычных детей татарскому языку.2012г. Вариативная часть направлена на всестороннее 

развитие и предусматривает обогащение детского развития посредством приобщения к истокам 

национальной культуры, краеведения, изучения татарского (русского языка). 

ООП ДО направлена на разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учѐтом их 

возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного 

возраста и специфических для детей дошкольного возраста видов деятельности.
 

 Содержание психолого - педагогической работы распределено по пяти направлениям (далее 

Образовательные Области): 

«Физическое развитие». 

«Речевое развитие». 

«Социально - коммуникативное развитие». 

«Познавательное развитие». 

«Художественно - эстетическое развитие». 

 

1.1.Цели и задачи реализации  Программы 

Цель: всестороннее физическое, социально-личностное, познавательно-речевое, художественно- 

эстетическое развитие, обогащение детского развития посредством приобщения к истокам 



4 
 

 
 

национальной культуры, краеведения, изучения татарского (русского) языка. 

Программа направлена на реализацию следующих целей: 

1) повышение социального статуса дошкольного образования; 

2) обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в получении 

качественного дошкольного образования; 

3) обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования на основе 

единства обязательных требований к условиям реализации образовательных программ 

дошкольного образования, их структуре и результатам их освоения; 

4) сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации относительно 

уровня дошкольного образования. 

Задачи: 

1.Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия. 

2.Обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребѐнка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья). 

3.Обеспечение преемственности целей, задач и содержания основных образовательных программ 

дошкольного и начального общего образования. 

4.Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребѐнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром. 

5.Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества. 

6.Формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребѐнка, формирования предпосылок учебной 

деятельности. 

7.Обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных программ и 

организационных форм уровня дошкольного образования, возможности формирования 

образовательных программ различной направленности с учѐтом образовательных потребностей и 

способностей воспитанников. 

8.Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей. 

9.Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

- создание благоприятных условий для освоения татарского языка и сохранения государственных 

языков Республики Татарстан, развития межэтнической культуры, коммуникативных 

способностей каждого воспитанника как субъекта взаимоотношений с представителями других 

национальностей;  

- обучение детей татарскому языку, обеспечение равных возможностей для полноценного 

развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, 

нации, языка, социального статуса; 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального общего 

образования в области краеведения; 

 

Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и укреплению 

здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как патриотизм, активная 

жизненная позиция, творческий подход в решении различных жизненных ситуаций, уважение к 

традиционным ценностям. Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской 
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деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной (изобразительная, конструктивная и др.), музыкальной, чтения. 

 

1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

 

Образовательная программа, а также организация на ее основе воспитательно-образовательного 

процесса базируется на следующих принципах: 

 принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка. 

Развивающий характер образования реализуется через деятельность каждого ребенка в зоне его 

ближайшего развития; 

 сочетание принципа научной обоснованности и практической применимости. 

Содержание программы соответствует основным положениям возрастной психологии и 

дошкольной педагогики; 

 комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса 

(объединение комплекса видов детских деятельностей вокруг единой темы);  

 Принцип учѐта особенностей развития детей с ограниченными возможностями 

здоровья  (совместная жизнь всех воспитанников в стенах дошкольного образовательного 

учреждения, организованная как часть жизни граждан нашего общества) 

 соответствие  критериям полноты, необходимости и достаточности, то есть позволять 

решать поставленные цели и задачи только на необходимом и достаточном материале, 

максимально приближаться к разумному «минимуму»; 

 единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых формируются такие 

знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию детей 

дошкольного возраста; 

 принцип интеграции образовательных областей (физическая культура, здоровье, 

безопасность, социализация, труд, познание, коммуникация, чтение художественной литературы, 

художественное творчество, музыка) в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей; 

 решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 

детей и самотоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при  проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования; 

 построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом 

деятельности для них является игра. 

 принципы гуманизации, дифференциации и индивидуализации, непрерывности и 

системности образования. 

 принцип культуросообразности. Реализация этого принципа обеспечивает учет 

национальных ценностей и традиций в образовании, восполняет недостатки духовно-

нравственного и эмоционального воспитания. Образование рассматривается как процесс 

приобщения ребенка к основным компонентам человеческой культуры (знание, мораль,  

искусство, труд). 

В основе реализации основной образовательной программы лежит культурно - исторический и 

системно - деятельностный подходы к развитию ребенка, являющиеся методологией ФГОС, 

который предполагает: 

 полноценное проживание ребѐнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащения (амплификации) детского развития; 

 индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одарѐнных детей и детей с 

ограниченными возможностями здоровья);  
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 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

 поддержку инициативы детей в различных видах деятельности; 

 партнерство с семьей; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности; 

 возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов возрасту и 

особенностям развития); 

 учѐт этнокультурной ситуации развития детей. 

 обеспечение преемственности дошкольного общего и начального общего образования. 

Образовательная программа формируется с учѐтом особенностей базового уровня системы 

общего образования с целью формирования общей культуры личности воспитанников, развития 

их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребѐнка, формирования предпосылок 

учебной деятельности. 

Учитываются также возраст детей и необходимость реализации образовательных задач в 

определенных видах деятельности. Для детей дошкольного возраста это: 

 

Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены следующие психолого-

педагогические условия:  

● уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, формирование и поддержка 

их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 

● использование в образовательном процессе форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

● построение образовательного процесса на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребѐнка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития; 

Виды деятельности Возможные формы работы 

 

Двигательная  

 

основные движения (ходьба, бег, прыжки, лазания и др.), а также 

катание на самокате, санках, велосипеде, ходьба на лыжах, в 

спортивные игры 

Игровая   сюжетные игры, в том числе сюжетно-ролевые и режиссерские и 

игры с правилами   

Коммуникативная  

 

конструктивное общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками, устная речь как основные средства общения   

Познавательно-

исследовательская  

исследование объектов окружающего мира и экспериментирование с 

ними 

Чтение  восприятие художественной литературы и фольклора 

   

Трудовая   

 

самообслуживание, бытовой труда, труд в природе   

Конструктивная  

 

 

конструирование объектов из строительного материала, 

конструкторов, модулей, бумаги, природного материала    

 

Музыкально-

художественная   

 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах 
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● поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и 

взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;  

● поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности; 

● возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения; 

● защита детей от всех форм физического и психического насилия
1
;  

● поддержка ДОУ и педагогами родителей дошкольников в воспитании детей, охране и 

укреплении их здоровья, вовлечение семей воспитанников непосредственно в образовательный 

процесс. 

Для получения качественного образования детьми с ОВЗ в рамках реализации Программы 

создаются необходимые условия для: 

- диагностики и коррекции нарушений развития и социальной их адаптации;  

- оказания ранней коррекционной помощи на основе специальных психолого-педагогических 

подходов и наиболее подходящих для этих воспитанников языков, методов, способов общения и 

условий, в максимальной степени способствующих получению дошкольного образования, а 

также социальному развитию этих детей, в том числе посредством организации инклюзивного 

образования детей с ОВЗ.  

 

 

 

1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том числе, 

характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста. 

 

Возрастная характеристика детей 1-2  лет 

Социально-коммуникативное развитие 

В раннем возрасте (от 1 до 3 лет) ребенок при помощи взрослого усваивает основные способы 

использования предметов. У него начинает активно развиваться предметная деятельность. 

Продолжается развитие всех органов и физиологических систем, совершенствуются их функции. 

Ребенок становится более подвижным и самостоятельным («Я сам»). Это требует от взрослого 

особого внимания к обеспечению его безопасности. Расширяется круг общения за счет менее 

знакомых взрослых и сверстников. Общение, овладение предметными действиями приводит 

ребенка к активному освоению языка, подготавливает его к игре. Под влиянием предметной 

деятельности, общения и игры в раннем возрасте развиваются восприятие, мышление, память и 

другие познавательные процессы. 

Речевое развитие 

Стремление к познанию окружающего пронизывает все сферы детской деятельности. 

Развитие восприятия связано со словом. Слово, обозначающее предмет, несет в себе обобщенное 

знание, что создает для ребенка зону его дальнейшего развития («Собери игрушки», «Где твой 

шкафчик?», «Возьми свою курточку»). Ребенок усваивает слова- названия для обозначения 

величины, формы, цвета (большой — маленький, круглое, треугольное, квадратное)и функции 

(катится, стоит). Использование слов-названий развивает и углубляет восприятие различных 

качеств предметов. Познавательная деятельность ребенка расширяется, его опыт обобщается, 

проявляется в детских вопросах («Это птица?», «Это грузовик?», «А зачем?», «Кто это?», «Что 

это?»). 

Познавательное развитие 

Ребенок раннего возраста — настоящий исследователь. Большое значение для развития 

познавательной активности имеет желание не только рассматривать предметы, но и действовать 

с ними, разъединять и соединять, конструировать, экспериментировать. 
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Под влиянием предметной деятельности, общения и игры в раннем возрасте развиваются 

восприятие, мышление, память и другие познавательные процессы. Наиболее интенсивно 

развивается восприятие. Оно составляет центр сознания ребенка. 

 Восприятие 

— фундаментальная психическая функция, обеспечивающая ориентацию ребенка в 

окружающем. 

Восприятие детей этого возраста развивается в процессе практических действий. Практический 

результат он получает в процессе многократных сравнений величины, формы, цвета, подбора 

одинаковых или подходящих друг к другу предметов или их частей. 

Ребенок примеривает, пробует и через ошибки, их исправление достигает результата. К концу 

третьего года ознакомление с окружающим приобретает ярко вы- раженный познавательный 

характер. Дети активно стремятся получить информацию об окружающем мире, задавая 

взрослому множество вопросов. 

Художественно-эстетическое развитие 

В раннем возрасте формируются предпосылки эстетического отношения к окружающему и 

элементарные виды художественной деятельности: музыкальной, изобразительной, 

художественно-речевой. 

Приобщение детей к искусству начинается с их знакомства с народным творчеством и классикой. 

Ребенок впитывает в себя мелодии и ритмы народных песен и стихов, образы словесного 

фольклора; любуется формами и красками орнаментов на игрушках и предметах интерьера. 

В раннем детстве развитию этих способностей благоприятствует высокая эмоциональная 

отзывчивость на музыку, художественное слово, яркие произведения изобразительного и 

театрального искусства. Чтобы дети не выросли равнодушными к миру прекрасного, 

необходимо, используя возрастные особенности, приобщать их к этому миру как можно раньше. 

Физическое развитие 

Продолжается развитие всех органов и физиологических систем, совершенствуются их функции, 

организм лучше приспосабливается к условиям окружающей среды. 

Своеобразие психофизического развития ребенка на стыке первого и второго года жизни в 

значительной мере обусловлено овладением ходьбой. 

Двигательная активность на втором и третьем году жизни основывается пре- имущественно на 

ходьбе. Новые приобретения на этом возрастном этапе — попытки бега, лазанье, прыжки с 

места. 

 

Возрастная характеристика детей 2-3 лет 

Социально-коммуникативное развитие 

У 2 летних детей наблюдается устойчивое эмоциональное состояние. Для них характерны яркие 

эмоциональные реакции, связанные с непосредственными желаниями ребенка. Проявления 

агрессии бывают редко, проявляется эмоциональный механизм сопереживания, сочувствия, 

радости. Все дети называют себя по имени, употребляют местоимение «я» и дают себе 

первичную самооценку – «я хороший», «я сам». Для детей 3-х летнего возраста характерна 

неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети 

легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этом возрасте начинает 

складываться и произвольность поведения. У детей к 3 годам появляются чувство гордости и 

стыда, начинают формироваться элементы сознания, связанные с идентификацией с именем и 

полом. Ранний возраст завершается кризисом 3-х лет. Кризис часто сопровождается рядом 

отрицательных проявлений: упрямство, негативизм, нарушение общения с взрослыми и др. 

Речевое развитие 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание 

речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Возрастает 

количество понимаемых слов. Интенсивно развивается активная речь детей.  

К 3- м годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые 

предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный 
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словарь достигает 1000-1500 слов. К концу 3-го года жизни речь становится средством общения 

ребенка со сверстниками, дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с 

большими искажениями. 

Познавательное развитие 

В сфере познавательного развития восприятие окружающего мира - чувственное - имеет для 

детей решающее значение. Они воспринимают мир всеми органами чувств, но воспринимают 

целостные вещи, а не отдельные сенсорные свойства. Возникает взаимодействие в работе разных 

органов чувств. Зрение и осязание начинают взаимодействовать при восприятии формы, 

величины и пространственных отношений. Слух и рече-двигательные системы начинают 

взаимодействовать при восприятии и различении речи. Постепенно учитывается острота зрения 

и возрастает способность к различению цветов. Внимание детей непроизвольно. Ребенок просто 

не понимает, что значит заставить себя быть внимательным, т.е. произвольно направлять и 

удерживать свое внимание на каком-либо объекте. Объем внимания ребенка очень невелик - 

один предмет..Память проявляется главным образом в узнавании воспринимающихся ранее 

вещей и событий. Преднамеренного запоминания нет, но при этом запоминаю то, что им 

понравилось, что они с интересом слушали или за чем наблюдали. Ребенок запоминает то, что 

запомнилось само. Основной формой мышления становится наглядно-действенная. 

Художественно-эстетическое развитие 

В этом возрасте наиболее доступными видами изобразительной деятельности является рисование 

и лепка. Ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Но, 

естественно, сначала у него   ничего   не получается: рука не слушается. Основные изображения: 

линии, штрихи, округлые предметы. Типичным является изображение человека в виде 

«головонога» - и отходящих от нее линий. 

В музыкальной деятельности у ребенка возникает интерес и желание слушать музыку, выполнять 

простейшие музыкально-ритмические и танцевальные движения. Ребенок вместе со взрослым 

способен подпевать элементарные музыкальные фразы. 

Физическое развитие 

Дети владеют основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, лазание, действия с 

предметами), сидят на корточках, спрыгивают с нижней ступеньки . К 3 годам ребенок вместе со 

взрослым начинает качаться на качелях, скатываться с горки на санках, пробует ходьбу на 

лыжах, учится кататься на трехколесном велосипеде. С помощью взрослого осваивает некоторые 

движения в водной среде, учится скользить в воде, двигать руками и ногами. 

 

Возрастная характеристика детей 3-4 лет 

Социально-коммуникативное развитие 

К трем годам ребенок достигает определенного уровня социальной компетентности: он 

проявляет интерес к другому человеку, испытывает доверие к нему, стремится к общению и 

взаимодействию с взрослыми и сверстниками. У ребенка возникают личные симпатии, которые 

проявляются в желании поделиться игрушкой, оказать помощь, утешить. Ребенок испытывает 

повышенную потребность в эмоциональном контакте со взрослыми, ярко выражает свои чувства 

- радость, огорчение, страх, удивление, удовольствие и др. Осознает свою половую 

принадлежность («Я мальчик», «Я девочка»). Фундаментальная характеристика ребенка трех лет 

- самостоятельность («Я сам», «Я могу»). Он активно заявляет о своем желании быть, как 

взрослые (самому есть, одеваться), включаться в настоящие дела (мыть посуду, стирать, делать 

покупки и т.п.)». 

Для детей 3х летнего возраста характерна игра рядом. В игре дети выполняют отдельные 

игровые действия, носящие условный характер. Роль осуществляется фактически, но не 

называется. Сюжет игры - цепочка из 2х действий; воображаемую ситуацию удерживает 

взрослый. 

Речевое развитие 

Общение ребенка в этом возрасте ситуативно, инициируется взрослым, неустойчиво, 

кратковременно. Осознает свою половую принадлежность. Возникает новая форма общения со 
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взрослым – общение на познавательные темы,   которое сначала включено в совместную со 

взрослым познавательную деятельность. 

Уникальность речевого развития детей в этом возрасте состоит в том, что в этот период ребенок 

обладает повышенной чувствительностью к языку, его звуковой и смысловой стороне. В 

младшем дошкольном возрасте осуществляется переход от исключительного господства 

ситуативной (понятной только в конкретной обстановке) речи к использованию и ситуативной, и 

контекстной (свободной от наглядной ситуации) речи. Овладение родным языком 

характеризуется использованием основных грамматических категорий (согласование, 

употребление их по числу, времени и т.д., хотя отдельные ошибки допускаются) и словаря 

разговорной речи. Возможны дефекты звукопроизношения. 

Познавательное развитие. 

В развитии познавательной сферы расширяются и качественно изменяются способы и средства 

ориентировки ребенка в окружающей обстановке. Ребенок активно использует по назначению 

некоторые бытовые предметы, игрушки, предметы-заместители и словесные обозначения 

объектов в быту, игре, общении. Формируются качественно новые свойства сенсорных 

процессов: ощущение и восприятие. В практической деятельности ребенок учитывает свойства 

предметов и их назначение: знает название 3-4 цветов и 2-3 форм; может выбрать из 3-х 

предметов разных по величине «самый большой осязательному, слуховому и обонятельному 

восприятию. Важную роль начинают играть образы памяти. Память и внимание ребенка носит 

непроизвольный, пассивный характер. По просьбе взрослого ребенок может запомнить не менее 

2-3 слов и 5-6 названий предметов. К 4-м годам способен запомнить значительные отрывки из 

любимых произведений.. Рассматривая объекты, ребенок выделяет один, наиболее яркий 

признак предмета, и ориентируясь на него, оценивает предмет в целом. Его интересуют 

результаты действия, а сам процесс достижения еще не умеет прослеживать. 

Конструктивная деятельность в 3-4   года   ограничивается   возведением несложных построек по 

образцу (из 2-3 частей) и по замыслу. Ребенок может заниматься, не отрываясь, увлекательным 

для него деятельностью в течение 5 минут. 

Художественно-эстетическое развитие 

Ребенок с удовольствием знакомится с элементарными средствами выразительности (цвет, звук, 

форма, движения, жесты), проявляется интерес к  произведениям народного и классического 

искусства, к литературе (стихи, песенки, потешки), к исполнению и слушанию музыкальных 

произведений. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его   представлений   о предмете. В 3-4 года 

они только начинают формироваться. Графические   образы бедны, предметны, схематичны. У 

одних дошкольников в изображении отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Замысел меняется по ходу изображения. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития моторики в этом возрасте имеет лепка. Ребенок может вылепить 

под руководством взрослого простые предметы. В 3-4 года из-за недостаточного развития 

мелких мышц руки, дети не работают с ножницами, апплицируют из готовых геометрических 

фигур. Ребенок способен выкладывать и наклеивать элементы декоративного узора и 

предметного схематичного изображения  из 2-4 основных частей. 

В музыкально-ритмической деятельности ребенок 3-4 лет испытывает желание слушать музыку 

и производить естественные движения под звучащую музыку. К 4 годам овладевает 

элементарными певческими навыками несложных музыкальных произведений. Ребенок хорошо 

перевоплощается в образ зайчика, медведя, лисы, петушка и т.п. в движениях, особенно под 

плясовую мелодию. Приобретает элементарные навыки подыгрывания на детских ударных 

музыкальных инструментах (барабан, металлофон). Закладываются основы для развития 

музыкально-ритмических и художественных способностей. 

Физическое развитие 

3-хлетний ребенок владеет основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, лазание, 

действия с предметами). Возникает интерес к определению соответствия движений образцу. 
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Дети испытывают свои силы в более   сложных   видах деятельности, но вместе с тем им 

свойственно неумение соизмерять свои силы со своими возможностями. 

Моторика выполнения движений характеризуется более или менее точным воспроизведением 

структуры движения, его фаз, направления и т.д. К 4-м годам ребенок может без остановки 

пройти по гимнастической скамейке, руки в стороны; ударять мяч об пол и ловить его двумя 

руками (3 раза подряд); перекладывать по одному мелкие предметы (пуговицы, горошины и т.п. 

– всего 20 шт.) с поверхности стола в небольшую  коробку (правой  рукой). 

Начинает развиваться самооценка при выполнении физических упражнений, при этом дети 

ориентируются в значительной мере на оценку воспитателя. 

 

Возрастная характеристика детей 4-5 лет. 

Социально-коммуникативное развитие 

К 5 годам у детей возрастает интерес и потребность в общении, особенно со сверстниками, 

осознание своего положения среди них. Ребенок приобретает способы взаимодействия с другими 

людьми. Использует речь и другие средства общения для удовлетворения разнообразных 

потребностей. Лучше ориентируется в человеческих отношениях: способен заметить 

эмоциональное состояние близкого взрослого, сверстника, проявить внимание и сочувствие. У 

детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается 

чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. 

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. Совершенствуется умение 

пользоваться установленными формами вежливого обращения. 

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что 

дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. 

В этом возрасте начинают появляться постоянные партнеры по игре. В общую игру может 

вовлекаться от двух до пяти детей, а продолжительность совместных игр составляет  в среднем 

15-20 мин. 

Ребенок начитает регулировать свое поведение в соответствии с принятыми в обществе 

нормами; умеет довести начатое дело до конца (соорудить конструкцию, убрать игрушки, 

правила игры и т. п.) - проявление произвольности. 

У детей начинает формироваться способность контролировать свои эмоции в движении, чему 

способствует освоение ими языка эмоций (гаммы переживаний, настроений). Эмоциональность 

пятилетнего ребенка отличается многообразием способов выражения своих чувств: радости, 

грусти, огорчения, удовольствия. Ребенок способен проявить сочувствие, сопереживание, 

которое лежит в основе нравственных поступков. 

К 5-ти годам в элементарном выполнении отдельных поручений (дежурство по столовой, уход за 

растениями и животными) проявляется самостоятельность. 

Происходит формирование первичных представлений о РТ, РФ. Речевое развитие 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной 

ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. 

Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной 

для понимания, но  она вызывает интерес. 

В речевом развитии детей улучшается произношение звуков (кроме сонорных) и дикция. Речь 

становится предметом активности детей. Они   удачно   имитируют голоса животных, 

интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дети занимаются 

словотворчеством на основе грамматических   правил.   Речь детей при взаимодействии друг с 

другом носит ситуативный   характер,   а   при общении с взрослым становится внеситуативной. 

В данном возрасте предусматривается работа над словарѐм, грамматическим строением речи, 

воспитание правильного произношения, развитие связной речи. Формируется восприятие 

художественной литературы и фольклора татарского и русского народа, знакомство с русскими и 

татарскими писателями.  

Познавательное развитие 
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В познавательном развитии детей характерна высокая мыслительная активность. 5-ти летние 

«почемучки» интересуются причинно-следственными связями в разных сферах жизни 

(изменения в живой и неживой природе, происхождение человека), профессиональной 

деятельностью взрослых и др., то есть начинает формироваться представление о различных 

сторонах окружающего мира. К 5-ти годам   более развитым становится восприятие. Дети 

оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Они могут 

вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные 

объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, 

цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в 

пространстве. Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят 

поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. Начинает развиваться 

образное мышление. Дети оказываются способными использовать простыне схематизированные 

изображения для решения несложных задач. Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку 

оказывается   доступной сосредоточенная деятельность  в течение 15-20 минут. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются навыки 

конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности  

действий. 

В данном возрасте дети знакомятся с достопримечательностями родного села, столицей 

России, животным и растительным миром родного края. 

Художественно-эстетическое развитие 

На пятом году жизни ребенок осознаннее воспринимает произведения художественно-

изобразительно-музыкального творчества, легко устанавливает простые причинные связи в 

сюжете, композиции и т.п., эмоционально откликается на отраженные в произведении искусства 

действия, поступки, события, соотносит увиденное со своими представлениями о красивом, 

радостном, печальном, злом и т.д. У ребенка появляется желание делиться своими 

впечатлениями от встреч с искусством, с взрослыми и сверстниками. Продолжает развиваться 

воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность.   Дети 

могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунки становятся предметным 

и детализированным. В этом возрасте дети рисуют предметы прямоугольной, овальной формы, 

простые изображения животных. Дети могут своевременно насыщать ворс кисти краской, 

промывать по окончании работы. Графическое изображение человека характеризуется наличием 

туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Дети могут вырезать   ножницами   

по прямой, диагонали, к 5 годам овладевают   приемами вырезывания предметов   круглой и 

овальной формы. Лепят предметы круглой, овальной, цилиндрической формы, простейших 

животных, рыб, птиц. 

Дети привлекаются к выполнению коллективных работ по мотивам татарского прикладного 

искусства знакомятся с понятием «орнамент», рассматривают цветочно - растительные мотивы, 

выделяют элементы узора. 

К 5-ти годам ребенок выполняет элементарные танцевальные движения (пружинка, подскоки, 

кружение и т.д.). Может петь протяжно, при этом вместе начинать и заканчивать пение. 

Развитию исполнительской деятельности способствует доминирование в данном возрасте 

продуктивной мотивации (спеть песню, станцевать танец, сыграть на инструменте). Дети делают 

первые попытки творчества. 

Физическое развитие 

В этом возрасте продолжается рост всех органов и систем, сохраняется потребность в движении. 

Двигательная активность становится целенаправленной, отвечает индивидуальному опыту и 

интересу, движения становятся осмысленными, мотивированными и управляемыми. Сохраняется 

высокая эмоциональная значимость процесса деятельности для ребенка, неспособность 

завершить ее по первому требованию. Появляется способность к регуляции двигательной 

активности. У детей появляется интерес к познанию себя, своего тела, его строения, 
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возможностей. У детей возникает потребность действовать совместно, быстро, ловко, в едином 

для всех детей темпе; соблюдать определенные интервалы во время передвижения в разных 

построениях, быть ведущим. Уровень функциональных возможностей повышается. 

Позитивные изменения наблюдаются в развитии моторики. Дошкольники лучше удерживают 

равновесие перешагивая через небольшие преграды., нанизывает бусины (20 шт.) средней 

величины (или пуговицы) на толстую  леску. 

В 4-5 лет у детей совершенствуются культурно-гигиенические навыки (хорошо освоен алгоритм 

умывания, одевания, приема пищи): они аккуратны во время еды, умеют правильно надевать 

обувь, убирают на место свою одежду, игрушки, книги. В элементарном самообслуживании 

(одевание, раздевание, умывание и др.) проявляется самостоятельность ребенка. 

Для детей создаются условия для систематического закаливания организма с учетом 

климатических и сезонных особенностей. В воспитанниках развивают эмоциональную свободу, 

физическую выносливость, ловкость через профилактическую деятельность по снижению 

заболеваемости и повышению физических возможностей детского организма. Дети с 

удовольствием знакомятся с народными подвижными играми. 

 

Возрастная характеристика детей 5-6 лет 

Социально-коммуникативное развитие 

Дети проявляют высокую познавательную активность. Ребенок нуждается в содержательных 

контактах со сверстниками. Их речевые контакты становятся   все более длительными и 

активными. Дети самостоятельно объединяются в небольшие группы на основе взаимных 

симпатий. В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о своей гендерной 

принадлежности по существенным признакам (женские и мужские качества, особенности 

проявления чувств). 

Ярко проявляет интерес к игре. 

В игровой деятельности дети шестого года жизни уже могут распределять роди до начала игры и 

строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 

реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. При распределении ролей могут 

возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается 

организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». В 

игре дети часто пытаются контролировать друг друга - указывают, как должен вести себя тот или 

иной персонаж. 

Ребенок пытается сравнивать ярко выраженные эмоциональные   состояния, видеть проявления 

эмоционального состояния в выражениях, жестах,   интонации голоса. Проявляет  интерес к  

поступкам сверстников. 

В трудовой деятельности, освоенные ранее виды детского труда, выполняются качественно, 

быстро, осознанно. Активно развиваются планирование и самооценивание трудовой 

деятельности. 

У детей формируют нравственные качества, воспитывают почитания обычаев и традиций 

татарского, русского народа, совершенствуются навыки поведения на проезжей части улиц 

родного села. 

Речевое развитие 

Общение детей выражается в свободном диалоге со сверстниками и взрослыми, выражении 

своих чувств и намерений с помощью речевых и неречевых (жестовых, мимических, 

пантомимических)  средств. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно 

воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развивается фонематический слух, 

интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в 

повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют все части 

речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются 

синонимы и антонимы. Развивается связная речь: дети могут пересказывать, рассказывать по 
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картинке, передавая   не только главное, но и детали. В данном возрасте предусматривается 

работа над словарѐм, грамматическим строением речи, воспитание правильного произношения, 

развитие связной речи. Формируется восприятие художественной литературы и фольклора. 

Познавательное развитие. 

В познавательной деятельности продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и 

величины, строения предметов; представления детей систематизируются. Дети называют не 

только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму 

прямоугольников, овалов, треугольников. К 6- ти годам дети легко выстраивают в ряд – по 

возрастанию или убыванию – до десяти предметов разных по величине. Однако дошкольники 

испытывают трудности при анализе пространственного положения объектов, если сталкиваются 

с несоответствием формы и их пространственного расположения. В старшем дошкольном 

возрасте 

продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в 

наглядном плане, но и совершить преобразования объекта. Продолжают совершенствоваться 

обобщения, что является основой словесно-логического мышления. 5-6 лет - это возраст 

творческого воображения. Дети самостоятельно могут сочинить оригинальные правдоподобные 

истории. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта 

деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного конструктора. Могут 

заменять детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным 

способом обследования образца. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе 

схемы, по замыслу и по условиям. Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в 

несколько раз (2,4,6 сгибов); из природного материала. Осуществляется воспитание 

дружественных чувств к народам других национальностей. 

Художественно-эстетическое развитие 

В изобразительной деятельности   ребенок   свободно   может   изображать предметы круглой, 

овальной, прямоугольной формы, состоящих из частей   разной формы и соединений разных 

линий. Расширяются представления о цвете (знают основные цвета и оттенки, самостоятельно 

может приготовить розовый и   голубой цвет). Старший возраст – это возраст активного 

рисования. Рисунки могут   быть самыми разнообразными по содержанию: это жизненные 

впечатления детей, иллюстрации к фильмам и книгам, воображаемые ситуации. Обычно рисунки 

представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться 

оригинальностью композиционного решения. Изображение человека становится более 

детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности 

и эмоциональном состоянии изображенного человека. Рисунки отдельных детей отличаются   

оригинальностью,   креативностью. В   лепке детям не представляется трудности создать более 

сложное по форме изображение. Дети успешно справляются с вырезыванием предметов 

прямоугольной и круглой формы разных пропорций. Дети знакомятся с классическими 

народными, современными образцами народной музыки, со звучанием национальных 

инструментов, продолжают знакомство с татарским и русским орнаментом. 

Старших дошкольников отличает яркая эмоциональная реакция на музыку. Появляется 

интонационно-мелодическая ориентация музыкального восприятия. Дошкольники могут петь без 

напряжения, плавно, отчетливо произнося слова; свободно выполняют танцевальные движения: 

полуприседания с выставлением ноги на пятку, поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке 

и т.д. Могут импровизировать, сочинять мелодию на заданную тему. Формируются 

первоначальные представления о жанрах и видах музыки. 

Физическое развитие 

Продолжается процесс окостенения скелета ребенка. Дошкольник более совершенно овладевает 

различными видами движений. Тело приобретает заметную устойчивость. Дети к 6 годам уже 

могут совершать пешие прогулки,   но   на небольшие расстояния. Шестилетние дети 

значительно точнее выбирают движения, которые им надо выполнить. У них обычно 

отсутствуют лишние движения, которые наблюдаются у детей 3-5 лет. В период с 5 до 6 лет 



15 
 

 
 

ребенок постепенно начинает адекватно оценивать результаты своего участия в играх 

соревновательного характера. Удовлетворение полученным результатом к 6 годам начинает 

доставлять ребенку радость, способствует эмоциональному благополучию и поддерживает 

положительное отношение к себе («я хороший, ловкий» и т.д.). Уже начинают наблюдаться 

различия в движениях мальчиков и девочек (у мальчиков - более прерывистые, у девочек – 

мягкие, плавные). 

          К   6    годам    совершенствуется    развитие    мелкой    моторики    пальцев    рук. 

Некоторые дети могут продеть шнурок в ботинок и завязать бантиком. 

В старшем возрасте продолжают совершенствоваться культурно-гигиенические навыки: умеет 

одеться в соответствии с условиями погоды, выполняет основные правила личной гигиены, 

соблюдает правила приема пищи, проявляет навыки самостоятельности. Полезные привычки 

способствуют усвоению основ   здорового образа жизни. 

 

Возрастная характеристика детей 6-7 лет 

Социально-коммуникативное развитие 

К семи годам у ребенка ярко проявляется уверенность в себе и чувство собственного 

достоинства, умение отстаивать свою позицию в совместной деятельности. Семилетний ребенок 

способен к волевой регуляции поведения, преодолению непосредственных желаний, если они 

противоречат установленным нормам, данному слову, обещанию. Способен проявлять волевые 

усилия в ситуациях выбора между «можно» и «нельзя», 

«хочу» и «должен». Проявляет настойчивость, терпение, умение преодолевать трудности. Может 

сдерживать себя, высказывать просьбы, предложения, несогласие в социально приемлемой 

форме. Произвольность поведения — один из важнейших показателей психологической 

готовности к школе. 

Самостоятельность ребенка проявляется в способности без помощи взрослого решать различные 

задачи, которые возникают в повседневной жизни (самообслуживание, уход за растениями и 

животными, создание среды для самодеятельной игры, пользование простыми безопасными 

приборами — включение освещения, телевизора, проигрывателя и т.п.). 

В сюжетно-ролевых играх дети начинают осваивать сложные взаимодействия людей, 

отражающих характерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, болезнь и т.п. 

Игровые действия становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда 

открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько 

центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны 

отслеживать поведение партнеров   по   всему игровому пространству и менять свое поведение в 

зависимости от места в нем (например, ребенок обращается к продавцу не просто как 

покупатель/, а как покупатель-мама). Если логика игры требует появления новой роли, то 

ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. 

Семилетний ребенок умеет заметить изменения настроения взрослого и сверстника, учесть 

желания других людей; способен к установлению устойчивых контактов со сверстниками. 

Ребенок семи лет отличается большим богатством и глубиной переживаний, разнообразием их 

проявлений и в то же время большей сдержанностью эмоций. Ему свойственно «эмоциональное 

предвосхищение» — предчувствие собственных переживаний и переживаний других людей, 

связанных с результатами тех или иных действий и поступков («Если я подарю маме свой 

рисунок, она очень обрадуется»). 

У детей формируются знания о традициях и обычаях татарского народа, формируется 

представление о разных национальностях, живущих в РТ в мире и дружбе. 

Речевое развитие 

Происходит активное развитие диалогической речи. Диалог детей приобретает характер 

скоординированных предметных и речевых действий. В недрах диалогического общения 

старших дошкольников зарождается и формируется новая форма речи - монолог. Дошкольник 

внимательно слушает рассказы родителей, что у них произошло на работе, живо интересуется 
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тем, как они познакомились,   при встрече с незнакомыми людьми спрашивают, кто это, есть ли у 

них дети и т.п. 

У детей продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика. 

Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и 

характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять 

обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д. Дети учатся 

восприятию художественной литературы и устного творчества народов Поволжья. 

Познавательное развитие 

Познавательные процессы претерпевают качественные изменения; развивается произвольность 

действий. Наряду с наглядно-образным мышлением появляются элементы словесно-логического 

мышления. Продолжают   развиваться   навыки обобщения и рассуждения, но они еще в 

значительной степени ограничиваются наглядными признаками ситуации. Продолжает 

развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития 

воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить 

различными влияниями, в том числе средств массовой информации, приводящими   к   

стереотипности   детских образов. Внимание становится произвольным, в некоторых видах 

деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. У детей появляется 

особы интерес к печатному слову, математическим отношениям. Дети знакомятся с числами 

больше десяти различными типами организаций и чисел, написанием цифр в любых сочетаниях. 

Они с удовольствием узнают буквы, овладевают звуковым анализом слова, счетом и пересчетом 

отдельных предметов. 

К 7 годам дети в значительной степени освоили конструирование из строительного материала. 

Они свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек. 

Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными. Дети точно 

представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка. В этом 

возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать 

собственные. Усложняется конструирование из природного материала. Расширяются 

представления детей о государстве, символах, символике России и Татарстана, о родном селе, 

его природе, выдающихся личностях, воспитывается уважение и толерантность к людям разных 

национальностей. 

Формируется способности решать интеллектуальные и личностные задачи, адекватные возрасту, 

благодаря участию в различной игровой деятельности. 

Художественно-эстетическое развитие 

В изобразительной деятельности детей рисунки приобретают более детализированный характер, 

обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками мальчиков 

и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия; девочки обычно 

рисуют женские   образы: принцесс, балерин, и т.д. Часто встречаются бытовые сюжеты: мама и 

дочка, комната и т.п. При правильном подходе у детей формируются художественно-творческие 

способности в изобразительной деятельности. Изображение человека становится еще более 

детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, 

подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. Предметы, которые дети лепят 

и вырезывают, имеют различную форму, цвет, строение, по-разному расположены в 

пространстве. Вместе с тем могут к 7-ми годам передать конкретные свойства предмета с 

натуры. Семилетнего ребенка характеризует активная деятельностная позиция, готовность к 

спонтанным решениям, любопытство, постоянные вопросы к взрослому, способность к речевому 

комментированию процесса и результата собственной деятельности, стойкая мотивация 

достижений, развитое воображение. Процесс создания продукта носит творческий поисковый 

характер: ребенок ищет разные способы решения одной и той же задачи. Ребенок семи лет 

достаточно 

адекватно оценивает результаты своей деятельности по сравнению с другими детьми, что 

приводит к становлению представлений о себе и своих возможностях. 
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Значительно обогащается индивидуальная интерпретация музыки. Ребенок определяет, к какому 

жанру принадлежит прослушанное произведение. Чисто и выразительно поет, правильно 

передавая мелодию (ускоряя, замедляя). Дошкольник может самостоятельно придумать и 

показать танцевальное или ритмическое движение. 

Происходит ознакомление с лучшими образцами народной музыки, народными инструментами, 

изучаются произведения классиков национальной музыкальной культуры, расширяются 

представления о народных промыслах и национальном орнаменте. 

Физическое развитие  

К 7 годам скелет ребенка становится более крепким, поэтому он может выполнять различные 

движения, которые требуют гибкости, упругости, силы. Его тело приобретает заметную 

устойчивость, чему способствует усиленный рост ног. Ноги и руки становятся более 

выносливыми, ловкими, подвижными. В этом возрасте дети уже могут совершать довольно 

длительные прогулки, долго бегать,   выполнять сложные физические упражнения. 

У семилетних детей отсутствуют лишние движения.   Ребята   уже самостоятельно, без 

специальных указаний взрослого, могут выполнить ряд движений в определенной 

последовательности, контролируя их, изменяя (произвольная регуляция движений). 

Ребенок уже способен достаточно адекватно оценивать результаты своего участия в подвижных 

и спортивных играх соревновательного характера. Удовлетворение полученным результатом 

доставляет ребенку радость и поддерживает положительное отношение к себе и своей команде 

(«мы выиграли, мы сильнее»). 

Имеет представление о своем физическом облике (высокий, толстый, худой, маленький и т.п.) и 

здоровье, заботиться о нем. Владеет культурно-гигиеническими навыками и понимает их 

необходимость. Для детей создаются условия для систематического закаливания организма с 

учетом климатических и сезонных особенностей региона. Расширяются знания о пользе 

лекарственных растений своего края, укрепляющих здоровье, проводятся национальные 

праздники и досуги. 

 

1.4.Планируемые результаты освоения Программы. 

 

1.4.1.Целевые ориентиры образования в раннем возрасте 

-ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально 

вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в 

достижении результата своих действий; 

-использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение 

бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими; 

-владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в 

бытовом и игровом поведении; 

-владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, 

понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек; 

-стремится к общению с взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

-проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

-проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремитсядвигаться 

под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства; 

- у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, 

лазанье, перешагивание и пр.). 

1.4.2.Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

-ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности; 

- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 
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другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты; 

-ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и 

прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 

может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности; 

-у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях с взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

-ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям 

природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

1.4.3.Целевые ориентиры на этапе завершения реализации РК  («Региональной программы 

дошкольного образования» Р.К.Шаехова) 

-Обладает знаниями моделирования позиции патриота своей страны через упорядочение 

представлений о «Малой» и «Большой Родине»; 

-Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет 

представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важнейших 

исторических событиях; 

-Понимает значимость сохранения и передачи культурно-исторического наследия своей малой 

Родины от поколения к поколению; 

-Синтезирует представления об особенностях национальных промыслов Татарстана через 

развитие ценностно - смыслового отношения к народным умельцам и предметам национального 

искусства; 

-Сформирована позиция неравнодушного участника природоохранной деятельности через 

систематизацию представлений о флоре и фауне Татарстана; 

- Развито эмоционально - ценностного отношения друг к другу в соответствии с гендерной 

принадлежностью. 

1.4.4.Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования  по обучению 

детей татарскому языку: 

- ребѐнок проявляет уважение к людям другой национальности, к их культурным ценностям; 

- ребѐнок понимает речь на татарском языке, в пределах изученных тем, задаѐт вопросы на 

татарском языке; 

- у ребѐнка формируется мотивация к дальнейшему обучению татарского языка на этапе 

школьного обучения. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Содержание Программы направлено на развитие личности, мотивации и способностей детей в 

различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие 

определенные направления развития и образования детей (далее - образовательные 

области):социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; физическое развитие. 

Содержание работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи психолого-педагогической работы по 

формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются 

интегрированно в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, 

отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным психологическим  

сопровождением. 

При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов - как в 

совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 

дошкольников. 

 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях 

 

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

Ранний возраст (1-3 года) 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  

– дальнейшего развития общения ребенка со взрослыми; 

– дальнейшего развития общения ребенка с другими детьми; 

– дальнейшего развития игры  

– дальнейшего развития навыков самообслуживания.  

В сфере развития общения со взрослым 

Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном взаимодействии, 

поощряя ребенка к активной речи. Взрослый не стремится искусственно ускорить процесс 

речевого развития. Он играет с ребенком, используя различные предметы, при этом активные 

действия ребенка и взрослого чередуются; показывает образцы действий с предметами; создает 

предметно-развивающую среду для самостоятельной игры-исследования; поддерживает 

инициативу ребенка в общении и предметно-манипулятивной активности, поощряет его 

действия. 

Способствует развитию у ребенка позитивного представления о себе и положительного 

самоощущения: подносит к зеркалу, обращая внимание ребенка на детали его внешнего облика, 

одежды; учитывает возможности ребенка, поощряет достижения ребенка, поддерживает 

инициативность и настойчивость в разных видах деятельности. 

Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного отношения к другим 

детям: создает безопасное пространство для взаимодействия детей, насыщая его разнообразными 

предметами, наблюдает за активностью детей в этом пространстве, поощряет проявление 

интереса детей друг к другу и просоциальное поведение, называя детей по имени, комментируя 

(вербализируя) происходящее. Особое значение в этом возрасте приобретает вербализация 

различных чувств детей, возникающих в процессе взаимодействия: радости, злости, огорчения, 

боли и т. п., которые появляются в социальных ситуациях. Взрослый продолжает поддерживать 

стремление ребенка к самостоятельности в различных повседневных ситуациях и при овладении 

навыками самообслуживания.  

В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками 
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Взрослый наблюдает за спонтанно складывающимся взаимодействием детей между собой в 

различных игровых и/или повседневных ситуациях; в случае возникающих между детьми 

конфликтов не спешит вмешиваться; обращает внимание детей на чувства, которые появляются 

у них в процессе социального взаимодействия; утешает детей в случае обиды и обращает 

внимание на то, что определенные действия могут вызывать обиду.  

В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, взрослый комментирует их, обращая внимание 

детей на то, что определенные ситуации и действия вызывают положительные чувства 

удовольствия, радости, благодарности и т. п. Благодаря этому дети учатся понимать собственные 

действия и действия других людей в плане их влияния на других, овладевая таким образом 

социальными компетентностями. 

В сфере развития игры 

Взрослый организует соответствующую игровую среду, в случае необходимости знакомит детей 

с различными игровыми сюжетами, помогает освоить простые игровые действия (покормить 

куклу, помешать в кастрюльке «еду»), использовать предметы-заместители, поддерживает 

попытки ребенка играть в роли (мамы, дочки, врача и др.), организуют несложные сюжетные 

игры с несколькими детьми. 

В сфере социального и эмоционального развития 

Взрослый грамотно проводит адаптацию ребенка к Организации, учитывая привязанность детей 

к близким, привлекает родителей (законных представителей) или родных для участия и 

содействия в период адаптации. Взрослый, первоначально в присутствии родителей (законных 

представителей) или близких, знакомится с ребенком и налаживает с ним эмоциональный 

контакт. В период адаптации взрослый следит за эмоциональным состоянием ребенка и 

поддерживает постоянный контакт с родителями (законными представителями); предоставляет 

возможность ребенку постепенно, в собственном темпе осваивать пространство и режим 

Организации, не предъявляя ребенку излишних требований.  

Ребенок знакомится с другими детьми. Взрослый же при необходимости оказывает ему в этом 

поддержку, представляя нового ребенка другим детям, называя ребенка по имени, усаживая его 

на первых порах рядом с собой.  

Также в случае необходимости взрослый помогает ребенку найти себе занятия, знакомя его с 

пространством Организации, имеющимися в нем предметами и материалами. Взрослый 

поддерживает стремление детей к самостоятельности в самообслуживании (дает возможность 

самим одеваться, умываться и пр., помогает им), поощряет участие детей в повседневных 

бытовых занятиях; приучает к опрятности, знакомит с правилами этикета. 

 

Дошкольный возраст 

1.Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых 

в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия 

ребѐнка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в дошкольной организации; 

формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование 

основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Содержание программы направлено на развитие игровой, трудовой, коммуникативной 

деятельности (компетентностей)
2
: 

3-4 года 

Проявляет интерес к сверстникам и взрослым, умеет налаживать с ними контакт, пользуясь 

речью. 

Объединяется со сверстниками в группу из двух-трѐх человек для игр, выбирает роль в сюжетно-

ролевой игре, взаимодействует со сверстниками в процессе игры. 

Адекватно реагирует на замечания и просьбы взрослого, на эмоции других людей. 
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Называет воспитателя по имени и отчеству. 

В основном соблюдает элементарные правила поведения в дошкольной образовательной 

организации. 

При помощи взрослых соблюдает элементарные правила бережного отношения к природе и 

животным. 

На улице при содействии взрослого может показать элементарные знания правил дорожного 

движения. 

Называет свое имя и возраст. 

В случае опасности просит о помощи взрослого. 

Знает: 

-   о простейших правилах поведения во время еды; 

-   о предметах личной гигиены (зубная щѐтка, полотенце, носовой платок, расческа); 

- о необходимости соблюдать порядок и чистоту в групповых помещениях и на участке детского 

сада, убирать после игрушки и строительный материал. 

- о некоторых профессиях, с которыми сталкивается в быту (воспитатель, доктор, продавец); 

-   состав семьи; 

- виды транспорта, на которых ездит ребѐнок, и который функционирует в данном населенном 

пункте; 

Имеет представления: 

-   о назначении и ухода за одеждой, мебелью и посудой; 

-   некоторых профессиях (воспитатель, врач, продавец, полицейский, строитель, водитель, 

парикмахер) и результатах их трудовой деятельности; 

-   об основных правилах гигиены в режиме дня; 

-   о себе, составе семьи; 

- об элементарных правилах поведения в общественных местах (в парке, в магазине, в гостях, в 

поликлинике, на транспорте); 

Может: 

-   аккуратно есть; 

- самостоятельно одеваться и раздеваться в определѐнной последовательности, пользоваться 

носовым платком, обращаться за необходимой помощью к взрослым; 

-   замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых; 

-  выполнять элементарные поручения взрослых (убрать игрушки и строительный материал; 

разложить материалы к занятиям; помочь накрыть стол к обеду); 

-   назвать несколько профессий, с которыми сталкивался в быту; 

-   поддерживать порядок в игровом уголке. 

4-5 лет 

Проявляет интерес к общению со сверстниками и взрослыми, умеет налаживать с ними 

вербальный и невербальный контакт. 

Играет в группе сверстников по два-четыре человека. В процессе сюжетно-ролевой игры 

взаимодействует со сверстниками, выбирает роль в соответствии с сюжетом. Использует в игре 

средства эмоциональной выразительности. 

В конфликтной ситуации со сверстниками умеет уступить. 

Адекватно откликается на просьбы и поручения взрослого, на эмоциональные переживания 

других людей. 

Обращается к воспитателям по имени и отчеству. 

Знает и соблюдает элементарные правила поведения в дошкольной образовательной 

организаций. 

Соблюдает элементарные правила бережного отношения к природе и животным, проявляет 

заботливое отношение к животным. 

Пользуется правилами дорожного движения, поведения на улице, в транспорте. 

Отличает проезжую часть дороги от пешеходной (тротуар). 

Называет свои имя, фамилию, возраст. 
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В случае опасности обращается за помощью к взрослому. 

Знает: 

-   о правилах поведения за столом, умывания, туалета; 

-   последовательность одевания одежды в разное время года; 

-   о некоторых профессиях (воспитатель, врач, продавец, строитель, водитель, парикмахер, 

учитель, тренер, комбайнер, кондитер, бухгалтер, архитектор, нефтяник, доярка, кинолог и т.д.) и 

результатах их профессиональной деятельности; 

-   элементарные правила поведения на природе; 

-   состав семьи, родственные отношения; 

-   виды транспорта, который функционирует в данном населенном пункте; 

Имеет представления: 

-   домашней хозяйственной деятельности взрослых; 

- некоторых профессиях людей (в том числе военных, сельскохозяйственных) и взаимопомощи 

людей разных профессий; 

-   о необходимости соблюдения правил гигиены; 

-   о труде людей по уходу за домашними животными; 

-   о себе, составе семьи, родственных отношениях; 

- о правилах поведения в общественных местах (в парке, в магазине, в гостях, в поликлинике, на 

транспорте). 

Может: 

-   аккуратно есть, пользоваться вилкой; 

-  самостоятельно выполнять доступные гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться- 

пользоваться носовым платком, расчесывать волосы; 

-   замечать непорядок в одежде и при помощи взрослого приводить ее в порядок; 

-   выполнять элементарные поручения взрослых (дежурит по столовой; убирает на место одежду 

и игрушки; поливает цветы, кормит рыб и птиц и др.). 

- назвать несколько профессий, с которыми сталкивался в быту и знакомился в произведениях 

художественной литературы; 

-  поддерживать порядок в игровом уголке, на рабочем месте во время занятий рисованием, 

лепкой и другими видами деятельности; 

-  кормить рыб и птиц поливать цветы (под присмотром воспитателя). 

5-6 лет 

Испытывает потребность в общении со сверстниками, налаживает позитивный контакт, 

используя вербальные и невербальные средства общения. 

Умеет выбирать роль в соответствии с сюжетом в игре со сверстниками, воспроизводит 

социальную модель, отбирает атрибуты для игры, передаѐт эмоциональное состояние персонажа. 

Участвует в театрализованных представлениях. Осознанно использует в игре средства 

эмоциональной выразительности 

В конфликтной ситуации со сверстниками умеет с ними договариваться. 

Адекватно реагирует на просьбы и поручения взрослого. 

Осознает свои эмоции, способен сопереживать, эмоционально откликается на переживания 

другого человека. 

Обращается к воспитателям и сотрудникам дошкольной организации, с которыми знаком, по 

имени и отчеству. 

Знает и соблюдает элементарные правила поведения в дошкольной образовательной 

организации, в транспорте. 

Знает и соблюдает элементарные правила бережного отношения к природе и животным, 

проявляет заботу о животных. 

Знает и соблюдает правила дорожного движения, поведения на улице, в транспорте, различает 

сигналы светофора. 

Отличает проезжую часть дороги от пешеходной, подземный пешеходный переход, пешеходный 

переход «зебра», запрещающие и предупреждающие знаки дорожного движения. 
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Называет свои имя и фамилию, возраст, свой адрес, имена родителей. 

Понимает, что в определѐнных опасных ситуациях надо обращаться за помощью к взрослому, 

вызывать на помощь «скорую помощь», пожарных, милицию. 

Имеет представление о России как огромной, многонациональной стране. 

Знает: 

-   что принимать пищу можно только в специально отведѐнных местах; 

-   последовательность одевания и назначение разных предметов одежды при различных 

погодных условиях; 

-   основные трудовые действия библиотекаря, пожарника, почтальона и т. д.; 

-   элементарные правила поведения в городе и на природе; 

-   состав семьи, родственные отношения, распределения семейных обязанностей; 

-   виды транспорта, предметы, облегчающие труд человека в быту. 

Имеет представления: 

-   о домашней хозяйственной деятельности взрослых; 

- о некоторых профессиях людей (в том числе театральных, военных, сельскохозяйственных) и 

взаимопомощи людей разных профессий; 

-   о роли гигиены, закаливания и режима дня для здоровья человека; 

-   о труде людей по уходу за домашними животными; 

-   о школе; 

-   о государстве и принадлежности к нему; 

-   о родном крае и его достопримечательностях; 

-   о себе, составе семьи, родственных отношениях, распределении семейных обязанностей, 

семейных традициях; 

- о правилах поведения в общественных местах (в парке, в магазине, в гостях, в поликлинике, в 

театре, в библиотеке, на транспорте); 

-   о народных промыслах. Может: 

-   соблюдать элементарные правила поведения во время еды; 

- самостоятельно выполнять доступные возрасту гигиенические процедуры, самостоятельно 

одеваться и раздеваться; 

-   следить за одеждой и обувью (сушить мокрые вещи, ухаживать за обувью); 

-   выполнять поручения по уходу за растениями и животными в уголке природы; 

-   выполнять обязанности дежурного по столовой, правильно сервировать стол. 

-   аккуратно убирать игрушки в отведѐнное для них место; 

-   назвать несколько профессий, рассказать о действиях этого человека; 

-  поддерживать порядок игровом уголке, в своем шкафчике, поддерживать порядок на рабочем 

месте во время занятий рисованием, аппликацией, лепкой и другими видами деятельности; 

- выполнять поручения по уходу за растениями и животными в уголке природы (под присмотром 

воспитателя); 

- самостоятельно действовать (и повседневной жизни, в различных видах детской деятельности). 

6-8 лет 

Испытывает потребность в общении со сверстниками и значимыми взрослыми, налаживает 

позитивный контакт, используя вербальные и невербальные средства общения. 

Участвует в организации совместных со сверстниками сюжетно-ролевых игр, соблюдает правила 

игры, следует сѐ замыслу. Участвует в отборе литературного произведения к театральной 

постановке. 

Создаѐт образ персонажа с помощью средств эмоциональной выразительности. 

С удовольствием участвует в театрализованных представлениях. 

В конфликтной ситуации со сверстниками умеет сдерживать свои чувства и использовать разные 

стратегии поведения: уступить, договориться, пойти на компромисс, прийти к сотрудничеству. 

Адекватно реагирует на просьбы и поручения взрослого, способен подчиниться общепринятым 

правилам. 
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Осознает свои эмоции, способен управлять своим эмоциональным состоянием в определенной 

ситуации (сдержать крик, слѐзы), способен сопереживать, эмоционально откликается на пе-

реживания другого человека. 

Первым здоровается и прощается, обращается к воспитателям и сотрудникам дошкольной 

организации, с которыми знаком, по имени и отчеству. 

Знает и соблюдает элементарные правила организованного поведения в дошкольной 

образовательной организации, на улице и в транспорте Обладает предпосылками экологического 

сознания: знает и соблюдает элементарные правила бережного отношения к природе и 

животным. 

Знает и соблюдает правила дорожного движения, понимает значение сигналов светофора. 

Отличает проезжую часть дороги от пешеходной, подземный пешеходный переход, пешеходный 

переход «зебра», знает предупреждающие и запрещающие знаки. 

Называет свои фамилию, имя, отчество, дату рождения, адрес, имена, отчества родителей, 

бабушек, дедушек, профессию родителей, устанавливает родственные связи. 

Способен оценить с морально-нравственной точки зрения свои поступки и поступки своих 

друзей. 

Умеет в определѐнных опасных ситуациях обратиться за помощью к взрослому, вызвать «скорую 

помощь» по телефону, пожарных, милицию. 

Имеет представления об опасных ситуациях в бытовой и информационной среде. 

Имеет представление о России как огромной стране, называет цвета российского флага, знает 

основные государственные праздники. 

Выполняет посильные домашние поручения, участвует в подготовке к семейным праздникам и 

торжествам. 

Знает; 

-  элементарные правила этикета за столом; 

-   о способах сохранения здоровья и их применении в повседневной жизни (быстро менять 

промокшую одежду, обувь и т.д.); 

-   основные трудовые действия библиотекаря, пожарника, учителя, почтальона и т д.; 

-   элементарные правила поведения в городе и на природе; 

-   состав семьи, родственные отношения, распределения семейных обязанностей; 

-   виды транспорта, предметы, облегчающие труд человека в быту, и другие группы предметов; 

Имеет представления; 

-   о домашней хозяйственной деятельности взрослых в городе и на селе; 

- о некоторых профессиях людей (в том числе театральных военных, сельскохозяйственных, 

производственных) и взаимопомощи людей разных профессий, командном взаимодействии; 

-   об элементарных навыках здорового образа жизни (о соблюдении правил личной гигиены, 

проявлении осторожности в опасных ситуациях); 

-   о труде окружающих людей; 

-   о школе, библиотеке; 

-   о государстве и принадлежности к нему; 

-   об обществе и его культурных ценностях; 

-   о родном крае и его достопримечательностях; 

-   о себе, составе семьи, родственных отношениях, распределении семейных обязанностей, 

семейных традициях; 

- о правилах поведения в общественных местах (в парке, в магазине, в гостях, в поликлинике, в 

театре, в библиотеке, на транспорте); 

-   о народных промыслах, народных традициях. Может; 

-   соблюдать правила поведения за столом; 

- самостоятельно выполнять доступные возрасту гигиенические процедуры, самостоятельно 

одеваться и раздеваться адекватно погодным условиям; 

-  следить за порядком в одежде и обуви (одевать чистые вещи, сушить мокрые вещи, ухаживать 

за обувью); 
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-  выполнять поручения взрослых, распределять и координировать свои действия в процессе 

выполнения обязанностей дежурных по столовой, ухода за животными и растениями в группе и 

на территории детского сада, поддержания порядка в групповых помещениях; 

-   назвать несколько профессий, рассказать о последовательности действий этого человека; 

-   поддерживать порядок игровом уголке, в своем шкафчике, поддерживать порядок на своѐм 

рабочем месте во время занятий рисованием, аппликацией, лепной и другими видами 

деятельности; 

-   выполнять поручения по уходу за растениями и животными в уголке природы; 

-   соблюдать элементарные правила здорового образа жизни; 

-   планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели, в том числе 

планировать свою трудовую деятельность (отбирать материалы, необходимые для занятий и игр, 

и т. д.). 

- самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в различных видах детской деятельности). 

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

 3-4 года 

 Взрослые способствуют формированию культуры общения и доброжелательного 

отношения к сверстникам, взрослым в процессе народных игр. 

Обеспечивают   освоение   основных   процессов   самообслуживания   (самостоятельно   или   

при небольшой помощи взрослого одеваться и раздеваться в определенной последовательности), 

отдельных процессов в хозяйственно-бытовом труде (расставить игрушки на полках, собрать 

кубики в коробку), используя малые формы устного творчества своего народа. 

Формируют представления об удобном и безопасном способе выполнения простейших трудовых 

поручений (например, стул удобно взять, аккуратно, медленно не задевая других пронести его к 

месту). Обращают внимание детей на положительных сказочных героев и персонажей 

литературных произведений татарского народа. 

Стимулируют ситуативные проявления желания принять участие в труде, умение преодолевать 

небольшие трудности. Расширяют и обогащают представления детей о труде людей родного 

города. 

Знакомят с зеброй, светофором и правилами поведения на улице: учат разговаривать негромко. 

Передают детям знания о доступных их пониманию опасных ситуациях, происходящих дома, в 

детском саду и на улицах родного города. 

Формируют элементарные представления о некоторых растениях, о домашних и диких животных 

родного края. 

Средняя группа 

Взрослые способствуют формированию первичных представлений о РТ. России. Воспитывают 

навыки вежливого обращения к взрослым и сверстникам, стремление вести себя сдержанно. 

Способствуют    развитию    представлений    о    справедливости,    доброте,    дружбе,    

смелости, правдивости. 

Обеспечивают самостоятельное и качественное выполнение процессов самообслуживания (без 

помощи взрослого одеваться и раздеваться: складывать и вешать одежду, обувь, контролировать 

качество полученного результата), поддерживания порядка в группе и на участке под контролем 

взрослого, самостоятельного выполнения доступных трудовых процессов по уходу за 

растениями (поливать, рыхлить, опрыскивать, протирать листья) и животными в уголке природы 

и на участке (насыпать корм, менять воду). 

Способствуют формированию представлений о видах трудовой деятельности, приносящей 

пользу людям и описанных в произведениях писателей и поэтов своего города, татарского и 

русского народа. Поощряют и закрепляют желания трудиться самостоятельно и участвовать в 

труде взрослых. Знакомят с опасными ситуациями при контакте с животными и насекомыми, с 

элементарными приемами первой помощи. Формирование представлений об опасных для 

человека ситуациях на природе (ядовитые растения и грибы). 
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Закрепляют знания о правилах безопасного дорожного движения в качестве пешехода и 

пассажира на улицах родного города. 

Старшая группа 

Взрослые способствуют формированию представлений о нравственных качествах: человечности, 

гостеприимстве, чистоплотности своего народа: почитания обычаев и традиций башкирского, 

чувашского народа. Воспитание дружеских взаимоотношений между детьми: привычки играть, 

трудиться,    заниматься    сообща,    стремления    радовать    старших    хорошими    поступками. 

Формирование доброжелательного отношения к сверстникам разных национальностей. 

Обеспечивают самостоятельное, быстрое и аккуратное выполнение процессов самообслуживания 

(одеваться и раздеваться,    складывать одежду), поддержание порядка в группе и на участке, 

выполнение обязанностей дежурного. 

Приобщают к коллективной трудовой деятельности, поощряют проявление готовности   помочь 

другим людям в процессе труда. 

Расширяют и   систематизируют  представления  о труде взрослых,  о результатах труда,  его 

значимости. Продолжают формировать представления о различных сторонах трудовой 

деятельности детей средствами   художественной   литературы,   через   ознакомление   с   

трудовыми   традициями   и обычаями татарского, русского, башкирского и чувашского народов. 

Поощряют   самостоятельность,   настойчивость,   ответственность   при   выполнении   трудовых 

процессов;   разделяют  с  ребенком  чувства удовлетворения от  процесса   индивидуального  и 

коллективного труда, чувства гордости, поддерживают стремление получить от взрослого и 

сверстников положительную оценку результата и своих качеств, проявленных в труде. 

Приобщают к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения. 

Совершенствуют правила поведения на проезжей части улиц родного города и в общественных 

местах: быть скромным, сдержанным, громко не разговаривать, соблюдать порядок, чистоту, 

уступать место в транспорте старшим и младшим. Взрослые   способствуют   формированию   

осторожного   отношения   к   опасным   для   человека ситуациям в окружающем мире. 

Подготовительная группа 

Взрослые способствуют совершенствованию знаний о традициях и  обычаях своего народа. 

Формируют представления о том, что в Татарстане живут люди разных национальностей в мире 

и дружбе. Знакомят с традициями, обычаями, обрядами марийского, удмуртского и мордовского 

народа. 

На основе расширения знании о Республиках Поволжья воспитывают патриотические чувства к 

родному краю и толерантное отношение к народам других национальностей. 

Обеспечивают    осознанное    и    самостоятельное    выполнение   процессов   

самообслуживания, самостоятельный контроль качества результата. 

Привлекают к выполнению сезонных видов работ в природе (на участке детского сада). 

Поощряют желание работать в коллективе. Способствуют формированию знаний о соблюдении 

правил безопасности в разнообразных видах трудовой деятельности, формируют активные 

формы общения с детьми и взрослыми в процессе трудовой деятельности. 

Расширяют и систематизируют представления о различных    видах труда народов Поволжья, 

удовлетворяющих потребностей общества и государства. Поддерживают положительное 

отношение ребенка к собственному труду, его результату, труду взрослых и его результатам как 

к ценности. 

Знакомят с реками РТ,  правилами безопасного поведения на водоѐмах. 

Формируют элементарные представления о работе ГИБДД. 

Совершенствуют осмотрительное отношение к опасным для человека и окружающего мира 

ситуациям. 

 

2 ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Ранний возраст 

В сфере познавательного развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для: 
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– ознакомления детей с явлениями и предметами окружающего мира, овладения предметными 

действиями; 

– развития познавательно-исследовательской активности и познавательных способностей.  

В сфере ознакомления с окружающим миром 

Взрослый знакомит детей с назначением и свойствами окружающих предметов и явлений в 

группе, на прогулке, в ходе игр и занятий; помогает освоить действия с игрушками-орудиями 

(совочком, лопаткой и пр.).  

В сфере развития познавательно-исследовательской активности и познавательных 

способностей 

Взрослый поощряет любознательность и исследовательскую деятельность детей, создавая для 

этого насыщенную предметно-развивающую среду, наполняя ее соответствующими предметами. 

Для этого можно использовать предметы быта – кастрюли, кружки, корзинки, пластмассовые 

банки, бутылки,  а также грецкие орехи, каштаны, песок и воду. Взрослый с вниманием 

относится к проявлению интереса детей к окружающему природному миру, к детским вопросам, 

не спешит давать готовые ответы, разделяя удивление и детский интерес.  

 

Дошкольный возраст  

2. Познавательное развитие 

В области познавательного развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  

– развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей детей;  

– развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности, в том 

числе о виртуальной среде, о возможностях и рисках Интернета.  

В сфере развития любознательности, познавательной активности, познавательных 

способностей  

Взрослые создают насыщенную предметно-пространственную среду, стимулирующую 

познавательный интерес детей, исследовательскую активность, элементарное 

экспериментирование с различными веществами, предметами, материалами.  

Ребенок с самого раннего возраста проявляет исследовательскую активность и интерес к 

окружающим предметам и их свойствам, а в возрасте 3-5 лет уже обладает необходимыми 

предпосылками для того, чтобы открывать явления из естественнонаучной области, устанавливая 

и понимая простые причинные взаимосвязи «если… то…».  

Уже в своей повседневной жизни ребенок приобретает многообразный опыт соприкосновения с 

объектами природы – воздухом, водой, огнем, землей (почвой), светом, различными объектами 

живой и неживой природы и т. п. Ему нравится наблюдать природные явления, исследовать их, 

экспериментировать с ними. Он строит гипотезы и собственные теории, объясняющие явления, 

знакомится с первичными закономерностями, делает попытки разбираться во взаимосвязях, 

присущих этой сфере. 

элементарных опытах и экспериментах имеет большое значение для умственного и 

эмоционально-волевого развития ребенка, способствует построению целостной картины мира, 

оказывает стойкий долговременный эффект. У ребенка формируется понимание, что 

окружающий мир полон загадок, тайн, которые еще предстоит разгадать. Таким образом, перед 

ребенком открывается познавательная перспектива дальнейшего изучения природы, мотивация 

расширять и углублять свои знания.  

Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый организует познавательные игры, 

поощряет интерес детей к различным развивающим играм и занятиям, например лото, шашкам, 

шахматам, конструированию и пр.  

В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности  

Взрослые создают возможности для развития у детей общих представлений об окружающем 

мире, о себе, других людях, в том числе общих представлений в естественнонаучной области, 

математике, экологии. Взрослые читают книги, проводят беседы, экскурсии, организуют 

просмотр фильмов, иллюстраций познавательного содержания и предоставляют информацию в 
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других формах. Побуждают детей задавать вопросы, рассуждать, строить гипотезы относительно 

наблюдаемых явлений, событий.  

Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство с названиями улиц, 

зданий, сооружений, организаций и их назначением, с транспортом, дорожным движением и 

правилами безопасности, с различными профессиями людей.  

Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе, лучше всего происходит при 

непосредственном участии детей в его жизни, в практических ситуациях, предоставляющих 

поводы и темы для дальнейшего обсуждения.  

Широчайшие возможности для познавательного развития предоставляет свободная игра. Следуя 

интересам и игровым потребностям детей, взрослые создают для нее условия, поддерживают 

игровые (ролевые) действия, при необходимости предлагают варианты развертывания сюжетов, 

в том числе связанных с историей и культурой, а также с правилами поведения и ролями людей в 

социуме.  

Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за взрослыми, ребенок развивает математические 

способности и получает первоначальные представления о значении для человека счета, чисел, 

приобретает знания о формах, размерах, весе окружающих предметов, времени и пространстве, 

закономерностях и структурах. Испытывая положительные эмоции от обращения с формами, 

количествами, числами, а также с пространством и временем, ребенок незаметно для себя 

начинает еще до школы осваивать их математическое содержание.  

Благодаря освоению математического содержания окружающего мира в дошкольном возрасте у 

большинства детей развиваются предпосылки успешного учения в школе и дальнейшего 

изучения математики на протяжении всей жизни. Для этого важно, чтобы освоение 

математического содержания на ранних ступенях образования сопровождалось позитивными 

эмоциями – радостью и удовольствием.  

Предлагая детям математическое содержание, нужно также иметь в виду, что их 

индивидуальные возможности и предпочтения будут различными и поэтому освоение детьми 

математического содержания носит сугубо индивидуальный характер. По завершении этапа 

дошкольного образования между детьми наблюдается большой разброс в знаниях, умениях и 

навыках, касающихся математического содержания. 

В соответствии с принципом интеграции образовательных областей Программа предполагает 

взаимосвязь математического содержания с другими разделами Программы. Особенно тесно 

математическое развитие в раннем и дошкольном возрасте связано с социально-

коммуникативным и речевым развитием. Развитие математического мышления происходит и 

совершенствуется через речевую коммуникацию с другими детьми и взрослыми, включенную в 

контекст взаимодействия в конкретных ситуациях.  

Воспитатели систематически используют ситуации повседневной жизни для математического 

развития, например, классифицируют предметы, явления, выявляют последовательности в 

процессе действий «сначала это, потом то…» (ход времени, развитие сюжета в сказках и 

историях, порядок выполнения деятельности и др.), способствуют формированию 

пространственного восприятия (спереди, сзади, рядом, справа, слева и др.) и т. п., осуществляя 

при этом речевое сопровождение.  

Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях музыкой и танцами, 

движением и спортом. На музыкальных занятиях при освоении ритма танца, при выполнении 

физических упражнений дети могут осваивать счет, развивать пространственную координацию. 

Для этого воспитателем совместно с детьми осуществляется вербализация математических 

знаний, например фразами «две ноги и две руки», «встать парами», «рассчитаться на первый и 

второй», «в команде играем вчетвером»; «выполняем движения под музыку в такт: раз, два, три, 

раз, два, три»; «встаем в круг» и др.  

Математические элементы могут возникать в рисунках детей (фигуры, узоры), при лепке, 

конструировании и др. видах детской творческой активности. Воспитатели обращают внимание 

детей на эти элементы, проговаривая их содержание и употребляя соответствующие слова-
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понятия (круглый, больше, меньше, спираль – о домике улитки, квадратный, треугольный – о 

рисунке дома с окнами и т. п.).  

У детей развивается способность ориентироваться в пространстве (право, лево, вперед, назад и т. 

п.); сравнивать, обобщать (различать, классифицировать) предметы; понимать 

последовательности, количества и величины; выявлять различные соотношения (например, 

больше – меньше, толще – тоньше, длиннее – короче, тяжелее – легче и др.); применять 

основные понятия, структурирующие время (например, до – после, вчера – сегодня – завтра, 

названия месяцев и дней); правильно называть дни недели, месяцы, времена года, части суток. 

Дети получают первичные представления о геометрических формах и признаках предметов и 

объектов (например, круглый, с углами, с таким-то количеством вершин и граней), о 

геометрических телах (например, куб, цилиндр, шар).  

У детей формируются представления об использовании слов, обозначающих числа. Они 

начинают считать различные объекты (например, предметы, звуки и т. п.) до 10, 20 и далее, в 

зависимости от индивидуальных особенностей развития.  

Развивается понимание соотношения между количеством предметов и обозначающим это 

количество числовым символом; понимание того, что число является выражением количества, 

длины, веса, времени или денежной суммы; понимание назначения цифр как способа кодировки 

и маркировки числа (например, номер телефона, почтовый индекс, номер маршрута автобуса).  

Развивается умение применять такие понятия, как «больше, меньше, равно»; устанавливать 

соотношения (например, «как часто», «как много», «насколько больше») использовать в речи 

геометрические понятия (например, «треугольник, прямоугольник, квадрат, круг, куб, шар, 

цилиндр, точка, сторона, угол, площадь, вершина угла, грань»).  

Развивается способность воспринимать «на глаз» небольшие множества до 6–10 объектов 

(например, при играх с использованием игральных костей или на пальцах рук).  

Развивается способность применять математические знания и умения в практических ситуациях 

в повседневной жизни (например, чтобы положить в чашку с чаем две ложки сахара), в 

различных видах образовательной деятельности (например, чтобы разделить кубики поровну 

между участниками игры), в том числе в других образовательных областях.  

Развитию математических представлений способствует наличие соответствующих 

математических материалов, подходящих для счета, сравнения, сортировки, выкладывания 

последовательностей и т. п.  

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности: формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и 

целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине 

и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях еѐ природы, 

многообразии стран и народов мира. 

Содержание программы направлено на развитие познавательно-исследовательской деятельности 

(компетентностей): 

3-4 года 

Знает: 

-   свои имя и фамилию, имена людей ближайшего окружения; 

- части тела и лица (количество и название) 

-   цвета спектра; 

-   названия детенышей домашних (корова, коза, лошадь, собака, кошка) и диких животных 

(медведь, волк, лиса, заяц); 

-   названия двух деревьев и двух травянистых растений данной местности; 

-   основные детали одежды, мебели, посуды.  

Имеет представления: 
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-   обо всех временах года и их характерных особенностях; 

-   об основных домашних животных, диких зверях и птицах; 

-   о назначении и уходе за одеждой, мебелью и посудой; 

-   о частях суток и действиях детей и взрослых в разное время суток; 

-   о том, что фиолетовый, оранжевый и зелѐный цвета получаются в результате смешивания двух 

цветов. 

Может: 

-   различать и называть предметы ближайшего окружения, их цвет, форму, величину, 

существенные части и детали, действия предметов; 

-   различать основные цвета; 

-   различать эмоции человека; 

-   различать зверей и птиц; 

- различать по вкусу, цвету, форме и величине овощи и фрукты, наиболее распространѐнные в 

данной местности; 

-   пользоваться обобщѐнными словами; 

-   пользоваться простейшими символами, 

Узнаѐт основные простейшие геометрические фигуры - круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник и знает основные цвета. 

Выделяет один, два и три предмета; соотносит числа 1,2,3 с соответствующим количеством 

пальцев. 

Группирует фигуры по одному признаку: по цвету, по форме, по величине. 

Находит лишний предмет, отличающийся только одним признаком от данных. 

Составляет из двух-трѐх частей простые фигуры. 

Проявляет элементы творческого мышления: называет, на что похожа фигура, как можно 

поиграть предметом, составляет из фигур и палочек простые картинки. 

4-5 лет 

Знает: 

-   свои имя и фамилию, возраст, имена родителей и других членов семьи, имя и отчество 

воспитателей; 

-   название страны, родного города, села; 

-   основные трудовые действия врача, продавца, парикмахера, повара. 

Имеет представления: 

-   о семье и взаимопомощи членов семьи; 

-   об основных частях тела человека и их назначении; 

-   об элементарных правилах поведения и личной гигиены; 

-   о разных видах общественного транспорта; 

-   о характерных признаках города и села; 

-   об элементарных правилах поведения в городе и природе; 

-   о профессиях людей и взаимопомощи людей разных профессий; 

-   об основных особенностях сезонной жизни природы; 

-   об основных особенностях сезонной жизни людей; 

-   об условиях роста растений; 

-   о выращивании овощей и фруктов; 

-   о домашних животных (их пользе, о труде людей по уходу за домашними животными) и о 

жизни диких животных в природе. 

 Может: 

-   отличать город от села; 

-   отличать времена года и их признаки; 

-   понимать простейшие причинно-следственные связи (холодно - надо тепло одеваться); 

-   отличать и называть деревья (три-четыре вида) и кустарники (один вид); 

-   называть грибы и ягоды; 

-   отличать съедобные части растений от несъедобных; 
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-   узнавать мухомор как несъедобный гриб; 

-   решать задачи в групповой деятельности (навык групповой деятельности); 

-   в практических действиях с новыми предметами пытаться узнать их свойства (сжимать, 

катать, разъединять, пересыпать, переливать и пр.). 

Пересчитывает предметы в пределах пяти с обобщающим жестом, соотносит свои пальцы с 

количеством единичных предметов, составляет взаимно-однозначное соответствие. 

Сравнивает объекты по их количеству независимо от их величины. 

Решает простейшие логические задания: определяет лишнее, находит нелепицы, продолжает 

логическую последовательность. 

Находит общие признаки фигур и группирует их по одному из признаков (форме, цвету и др.) 

или одновременно по двум признакам. 

Выделяет  противоположные  признаки  предметов  (большой - маленький, высокий - низкий, 

широкий - узкий, толстый -тонкий, длинный - короткий). 

Ориентируется в пространстве, оперирует понятиями «перед», «после», «между». 

Узнаѐт основные геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал. 

Выполняет задания на прохождение несложных лабиринтов, понимает план помещения. 

Пользуется условной меркой при измерении количества жидкости и длины при помощи 

взрослого. 

Знает и называет время суток: утро, день, вечер, ночь; знает и называет времена года: зима, 

весна, лето, осень. 

Самостоятельно выполняет простые творческие задания. 

5-6 лет 

Знает: 

-   свой адрес, название родного города (села), страны, еѐ столицы; 

-   родственные отношения; 

-   семейные праздники; 

-   основные трудовые действия библиотекаря, пожарного, почтальона и т. д; 

-   виды транспорта, предметы, облегчающие труд человека в  быту; 

-  названия частей суток; 

-   о сезонных изменениях в природе; 

-   о взаимодействии человека с природой в разное время года; 

-   о значении солнца, воздуха и воды для человека, животных, растений; 

-   зимующих птиц; 

-   элементарные правила поведения в городе и на природе; 

-   о правилах личной безопасности. Имеет представления: 

-   о флаге, гербе, мелодии гимна; 

-   о наиболее важных событиях в истории страны (годы войны. День Победы и др.); 

-   о строении своего тела; 

-   о правилах поведения в общественных местах (в парке, в магазине, в гостях, в поликлинике, в 

театре, в библиотеке, на транспорте); 

-   о смене частей суток; 

-   о животных и растениях (обобщенное представление); 

-   о сезонных явлениях (обобщенное представление). Может; 

-   устанавливать последовательность событий; 

-   назвать текущий день недели; 

-   пользоваться календарем природы; 

-   устанавливать простейшие причинно-следственные связи; 

-   различать и называть деревья и кустарники по коре, листьям, плодам; 

-   ухаживать вместе со взрослыми за растениями и животными ближайшего окружения; 

-   классифицировать предметы и называть материалы, из которых они сделаны; 

-   применять навыки личной гигиены; 

-   правильно вести себя на занятии (давать полный ответ, задавать вопросы и т. п,). 
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Считает по порядку до десяти, соотносит число с его символьным обозначением. 

Находит состав числа из единиц или из меньших чисел на наглядной основе, сравнивает числа в 

пределах десяти. 

Сравнивает два множества методами соотнесения и пересчѐтом. 

Решает простые задачи на пространственное воображение: определяет по части целую фигуру, 

видит на чертеже фигуры с наложением, называет геометрические фигуры (треугольник, 

квадрат, круг, овал, прямоугольник). 

Решает логические задания: группирует по признаку' или его отрицанию, определяет лишнее. 

Ориентируется на плане по заданной схеме. 

Проявляет элементы творческого мышления: принимает участие в обсуждении творческих задач, 

предлагает свои варианты решения. 

6-8 лет 

Знает: 

-   герб, флаг и гимн России; 

-   свой адрес, название родного города (села), страны, еѐ столицы; 

-   состав семьи, родственные отношения, распределения семейных обязанностей; 

-   семейные праздники и традиции; 

-   основные трудовые действия библиотекаря, пожарника, почтальона ит д.; 

-   виды транспорта, предметы, облегчающие труд человека в быту; и другие группы предметов; 

-   названия час гей суток и их последовательность; 

-   значение слов «вчера», «сегодня», «завтра»; 

-   названия месяцев года и их последовательность; 

-   характерные признаки времѐн года; 

-. некоторых представителей животного мира (звери, птицы, пресмыкающиеся, земноводные, 

насекомые); 

-   части растений (стебель, корень, лист, цветок); 

-   о значении солнца, чистого воздуха и воды для человека, животных, растений; 

-   правила поведения в городе (на улице, в общественных местах) и на природе; 

-   о правилах личной безопасности. Имеет представления: 

-   о предметах окружающего мира; 

-   о разных способах обследования предметов; 

-   о государстве и принадлежности к нему; 

-   об обществе и его культурных ценностях; 

-   о родном крае и его достопримечательностях; 

-   об истории человечества; 

-   о праздниках и наиболее важных событиях в истории страны (годы войны. День Победы и 

др.); 

-   о разных народах, населяющих Россию; 

-   о строении своего тела; 

-   о животных и растениях (обобщѐнное представление); 

- о переходе веществ из твѐрдого состояния в жидкое, и наоборот; 

-   о школе, библиотеке 

. Может: 

-   узнавать изделия, сделанные из разных материалов; 

-   определять форму предмета; 

-   объединять предметы в группы по внешним и внутренним признакам; 

-   определять пространственные отношения между предметами; 

-   пользоваться различными принадлежностями для письма и рисования; 

-   устанавливать последовательность событий; 

-   назвать текущий день недели; 

- пользоваться календарем природы; 

-   устанавливать элементарные причинно-следственные связи между природными явлениями; 
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-   соотносить с каждым сезоном особенности жизни людей, животных и растений; 

-   различать по существенным признакам объекты живой и неживой природы; 

-   называть деревья и кустарники по коре, листьям, плодам; 

-   различать хвойные и лиственные деревья; 

-   ухаживать вместе со взрослыми за растениями и животными ближайшего окружения; 

-   самостоятельно выполнять доступные возрасту гигиенические процедуры; 

-   правильно вести себя на занятии (давать полный ответ, задавать вопросы и г. п.). 

Считает до двадцати и дальше. Называет числа в прямом (обратном) порядке до десяти, начиная 

с любого числа натурального ряда (в пределах десяти). 

Составляет арифметические действия в форме примеров, используя цифры и арифметические 

знаки («+»,«-», «=») (в пределах десяти). 

Понимает зависимость между величиной меры и числом (результатом измерения). 

Знает состав чисел первого десятка (из отдельных единиц), понимает состав числа из двух 

меньших до десяти. 

Определяет на числовом луче числа «до», «после», «между», «соседи числа». 

Решает косвенные задачи в устной форме. 

Умеет называть части целого и сравнивать их методом наложения. 

Называет и различает геометрические фигуры: точка, круг, треугольник, четырѐхугольник, 

пятиугольник, шестиугольник, квадрат, ромб, прямоугольник, куб, параллелепипед, конус, 

цилиндр, шар. Определяет форму объѐмных предметов (мяч - шар, барабан - цилиндр, книга - 

параллелепипед и т. д.). Выделяет четырѐхугольники и многоугольники. 

Ориентируется в окружающем пространстве на плоскости, на листе, по клеткам. 

Умеет определять временные отношения (день, неделя, месяц); Называет дни недели и месяцы. 

Пытается доказывать утверждения и обосновывать свои предположения. Проявляет элементы 

творческого мышления: принимает участие в обсуждении творческих задач, предлагает свои 

варианты решения. 

                                                   

Часть, формируемая участниками образовательного процесса   

Младшая группа 

Взрослые знакомят с образцами татарского фольклора: потешками, закличками, пальчиковыми 

играми, сказками. 

Формируют умения правильного понимания смысла произведений. 

Воспитывают эстетические чувства, способствуют побуждению интереса к слушанию сказок, 

небольших рассказов, стихотворений. 

Воспитывают умения слушать сказки, небольшие рассказы, стихи: обучают пониманию смысла 

произведения: знакомят детей с прекрасными образцами татарского фольклора. 

Способствуют развитию сенсорной культуры, используя образцы национальной одежды. 

Расширяют знания детей о своем родном поселке,  Казани, воспитывают интерес к явлениям 

родной природы. 

Средняя группа 

Взрослые   знакомят   детей   с   малым   жанром   татарского   и   русского   фольклора,   с   ярко 

иллюстрированными книгами писателей и поэтов родного города. 

Воспитывают эмоциональное восприятие содержания произведений. 

Формируют умения понимать и оценивать характеры героев, передавать интонацией голоса и 

характеры персонажей.   

Знакомят с  достопримечательностями родного поселка, столицей России-Москвы и с 

растительным и животным миром родного края. 

Развивают интерес к культурному наследию татарского и русского народа. 

Старшая группа 

Взрослые способствуют воспитанию дружественных чувств к народам других национальностей. 
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Способствуют формированию у детей познавательного интереса, интеллектуального развития 

через знакомство с историей, культурой, традицией и природой народов Поволжья (Чувашия, 

Башкортостан). 

Расширяют кругозор детей при изучении информационного, наглядного материала о столице и 

других городов РТ. Знакомят с художественной литературой, устным творчеством татарского, 

русского, башкирского и чувашского народов. 

Подводят детей  к пониманию  смысла  поговорок,  пословиц,  их место и  значение  в речи; 

эмоционально-образного содержания сказок, нравственного смысла изображѐнного. 

Подготовительная группа 

Взрослые способствуют формированию представлений о государстве, республике (президент, 

правительство, армия, полиция), о символах России и Татарстана (флаг, герб, гимн) 

Закрепление представлений о столице России-Москве, Татарстана-Казани, о государственных 

праздниках. Расширяют представления о родном поселке, его достопримечательностях, его 

природе, выдающихся личностях (писатели, композиторы, художники). 

Формируют представления о Казани, как о многонациональном городе. 

Воспитывают уважение и толерантное отношение к людям разных национальностей. Расширяют 

представления   об   образе   жизни   людей,   населяющих   республику   Татарстан,   их   

обычаях, традициях, фольклоре. 

Способствуют   развитию   личности   дошкольников   через   взаимодействие   культур   народов 

Поволжья (Чувашия, Удмуртия, Марий Эл, Башкортостан, Мордовия) 

Знакомят детей с художественной литературой и устным творчеством народов Поволжья. 

Закрепляют умения понимать главную идею произведений, правильно оценивать поступки 

героев, различать жанровые особенности произведений, навыков выразительной речи. 

Систематизируют знания детей о творчестве народов Поволжья писателей и поэтов родного 

края, умений сравнивать, анализировать и обобщать. 

 

3.РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Ранний возраст  

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются 

создание условий для:  

– развития речи у детей в повседневной жизни; 

– развития разных сторон речи в специально организованных играх и занятиях. 

В сфере развития речи в повседневной жизни 

Взрослые внимательно относятся к выражению детьми своих желаний, чувств, интересов, 

вопросов, терпеливо выслушивают детей, стремятся понять, что ребенок хочет сказать, 

поддерживая тем самым активную речь детей. Взрослый не указывает на речевые ошибки 

ребенка, но повторяет за ним слова правильно.  

Взрослый использует различные ситуации для диалога с детьми, а также создает условия для 

развития общения детей между собой. Он задает открытые вопросы, побуждающие детей к 

активной речи; комментирует события и ситуации их повседневной жизни; говорит с ребенком о 

его опыте, событиях из жизни, его интересах; инициирует обмен мнениями и информацией 

между детьми. 

В сфере развития разных сторон речи 

Взрослые читают детям книги, вместе рассматривают картинки, объясняют, что на них 

изображено, поощряют разучивание стихов; организуют речевые игры, стимулируют 

словотворчество; проводят специальные игры и занятия, направленные на обогащение 

словарного запаса, развитие грамматического и интонационного строя речи, на развитие 

планирующей и регулирующей функций речи. 
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Дошкольный возраст  

3. Речевое развитие 

В области речевого развития ребенка основными задачами образовательной деятельности 

является создание условий для:  

– формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных сторон речи 

ребенка;  

– приобщения детей к культуре чтения художественной литературы.  

В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка 

умением слушать, воспринимать речь говорящего и реагировать на нее собственным откликом, 

адекватными эмоциями, то есть тесно связано с социально-коммуникативным развитием. 

Полноценное речевое развитие помогает дошкольнику устанавливать контакты, делиться 

впечатлениями. Оно способствует взаимопониманию, разрешению конфликтных ситуаций, 

регулированию речевых действий. Речь как важнейшее средство общения позволяет каждому 

ребенку участвовать в беседах, играх, проектах, спектаклях, занятиях и др., проявляя при этом 

свою индивидуальность. Педагоги должны стимулировать общение, сопровождающее различные 

виды деятельности детей, например, поддерживать обмен мнениями по поводу детских 

рисунков, рассказов и т. д.  

Овладение речью (диалогической и монологической) не является изолированным процессом, оно 

происходит естественным образом в процессе коммуникации: во время обсуждения детьми 

(между собой или со взрослыми) содержания, которое их интересует, действий, в которые они 

вовлечены. Таким образом, стимулирование речевого развития является сквозным принципом 

ежедневной педагогической деятельности во всех образовательных областях.  

Взрослые создают возможности для формирования и развития звуковой культуры, образной, 

интонационной и грамматической сторон речи, фонематического слуха, правильного звуко- и 

словопроизношения, поощряют разучивание стихотворений, скороговорок, чистоговорок, песен; 

организуют речевые игры, стимулируют словотворчество.  

В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений 

Взрослые читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают вместе с детьми 

прочитанное, способствуя пониманию, в том числе на слух. Детям, которые хотят читать сами, 

предоставляется такая возможность. У детей активно развивается способность к использованию 

речи в повседневном общении, а также стимулируется использование речи в области 

познавательно-исследовательского, художественно-эстетического, социально-коммуникативного 

и других видов развития. Взрослые могут стимулировать использование речи для познавательно-

исследовательского развития детей, например отвечая на вопросы «Почему?..», «Когда?..», 

обращая внимание детей на последовательность повседневных событий, различия и сходства, 

причинно-следственные связи, развивая идеи, высказанные детьми, вербально дополняя их. 

Например, ребенок говорит: «Посмотрите на это дерево», а педагог отвечает: «Это береза. 

Посмотри, у нее набухли почки и уже скоро появятся первые листочки». Детям с низким 

уровнем речевого развития взрослые позволяют отвечать на вопросы не только словесно, но и с 

помощью жестикуляции или специальных средств. Речевому развитию способствуют наличие в 

развивающей предметно-пространственной среде открытого доступа детей к различным 

литературным изданиям, предоставление места для рассматривания и чтения детьми 

соответствующих их возрасту книг, наличие других дополнительных материалов, например 

плакатов и картин, рассказов в картинках, аудиозаписей литературных произведений и песен, а 

также других материалов.  

Программа оставляет право выбора способа речевого развития детей, в том числе с учетом 

особенностей реализуемых основных образовательных программ, используемых вариативных 

образовательных программ и других особенностей реализуемой образовательной деятельности.  

3-4 года 

Называет слова, обозначающие предметы и отвечающие на вопросы: «кто это?», «что это?». 

Называет слова, обозначающие признаки и качества предмета и отвечающие на вопросы: 

«какой?», «какая?». 
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Называет действия (глаголы), связанные с движением, состоянием, отвечающие на вопросы «что 

делает?», «что можно с ним делать?». 

Употребляет обобщающие слова (одежда, игрушки). 

Понимает противоположные значения слов (большой - маленький, громко - тихо, бежать - 

стоять). 

Образовывает наименование животных и их детѐнышей в единственном и множественном числе, 

используя уменьшительно-ласкательные суффиксы. 

Согласовывает имена существительные и имена прилагательные в роле и числе. 

Составляет простые и сложные предложения по картинкам совместно со взрослым. 

Произносит звуки родного языка, чѐтко артикулирует их в звукосочетаниях и словах. 

Отчѐтливо произносит фразы, используя интонацию целого предложения и умение регулировать 

силу голоса и темп речи. 

Отвечает на вопросы по содержанию картины и составляет короткий рассказ совместно со 

взрослым. 

Воспроизводит текст хорошо знакомой сказки. 

Составляет рассказы из своего личного опыта. 

Пользуется словами, обозначающими речевой этикет («спасибо», «пожалуйста», 

«здравствуйте»). 

4-5 лет 

Понимает слова, близкие и противоположные по смыслу, а также разные значения 

многозначного слова. 

Понимает и употребляет обобщающие слова (мебель, овощи, посуда). 

Подбирает признаки, качества и действия к названию предметов. 

Сравнивает и называет предметы по размеру, цвету, величине. 

Соотносит названия животных и их детѐнышей. 

Употребляет глаголы в повелительном наклонении («побегай», «помаши»). 

Правильно согласовывает имена прилагательные с именами существительными в роде, числе, 

падеже, ориентируясь на окончание («пушистая кошка», «пушистый котик»). 

Составляет предложения разных типов. 

Правильно произносит звуки родного языка. 

Находит слова, сходные и различные по звучанию. 

Правильно пользуется умеренным темпом речи, силой голоса, интонационными средствами 

выразительности. 

Пересказывает короткие сказки и рассказы с незнакомым ему ранее содержанием. 

Составляет рассказ по картинке или об игрушке совместно со взрослым. 

Описывает предмет, изображѐнный на картинке, называя признаки, качества, действия, 

высказывая свою оценку. 

Пользуется разнообразными вежливыми формами речи. 

5-6 лет 

Употребляет в речи имена прилагательные и глаголы, подбирает точные по смыслу слова к 

речевой ситуации. 

Подбирает синонимы и антонимы к заданным словам разных частей речи. 

Понимает и употребляет разные значения многозначных слов. 

Дифференцирует обобщающие понятия (дикие и домашние животные). 

Образует название детѐнышей животных («лиса - лисѐнок», «корова - телѐнок»); подбирает 

однокоренные слова, согласует имена существительные и имена прилагательные в роде и числе. 

Образует грудные формы повелительного и сослагательного наклонения («спрячься!», 

«потанцуй!», «искал бы»); родительного падежа («зайчат», «жеребят», «ягнят»). 

Строит сложные предложения разных типов. 

Дифференцирует пары звуков с-з, с-ц, ш ж, ч-щ, л-р, различает свистящие, шипящие и сонорные 

звуки, твердые и мягкие. 

Проводит звуковой анализ слова. Соотносит слово с его звуковой моделью. 
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Читает прямые слоги. 

Изменяет силу' голоса, темп речи, интонацию в зависимости от содержания высказывания. 

Подбирает слова и фразы, сходные по звучанию. Связная речь. 

При пересказывании литературных произведений интонационно передаѐт диалог действующих 

лиц, характеристику персонажей. 

Составляет описание, повествование или рассуждение. 

Развивает сюжетную линию в серии картин, соединяя части высказывания разными типами 

связей. 

6-8 лет 

Владеет литературными нормами и правилами родного языка, свободно пользуется лексикой и 

грамматикой при выражении своих мыслей и составлении любого типа высказывания. 

Умеет вступать в контакт и вести диалог с взрослыми и сверстниками: слушать, спрашивать, 

отвечать, возражать, объяснять, подавать реплики. 

Знает нормы и правил речевого этикета, умение пользоваться ими в зависимости от ситуации, 

быть доброжелательным. 

Различает слово и предложение. Составляет предложения. Строит модели предложений. 

Выделяет часто встречающийся в словах звук, называет его изолированно. 

Называет пары звуков по твѐрдости-мягкости. 

Проводит звуковой анализ 3-5-звуковых слов (в процессе моделирования). 

Читает слоги, структурно не сложные слова и предложения на материале всего алфавита. 

Пишет печатными буквами. 

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса:  

Младшая группа 

Взрослые способствуют развитию всех компонентов устной речи, практическому овладению 

воспитанниками нормами речи родного языка, развитию свободного общения с взрослыми на 

родном языке. 

Средняя группа 

Взрослые   способствуют  формированию  у  детей   интереса   к   изучению   родного   и   

второго государственного   языка   через   создание   национального   культурного   пространства   

в   ДОУ. 

Побуждают детей к общению, используя информационно-коммуникативные технологии, игры - 

ситуации, наглядность. 

Создать  условия для овладения первичной коммуникации на  татарском  языке русскоязычными 

детьми. Накапливать словарный запас, не менее 62 слов, обогащать речь смысловым 

содержанием. 

Развивать интерес русскоязычных детей к татарскому языку. В процессе целенаправленного 

обучения использовать технологию проектирования «Мой дом», игровые и информационно-

коммуникационные технологии, аудио-видео материалы, анимационные сюжеты, дидактический 

инструментарий. Способствовать восприятию детьми новых слов, правильному их 

звукопроизношению, запоминанию, активизации. 

Побуждать вопросами отыскивать игрушки, картинки, предметы. Учить соотносить названия 

предметов с картинками в рабочей тетради, их действия, свойства. Поддержать стремление 

самостоятельно выполнять задания, употреблять новые слова. 

Поощрять участие детей в диалоге, стремление поддержать собеседника, развивать умение 

отвечать на вопросы одно-двусловными предложениями как эквивалент целого высказывания, 

строить фразы из 2-3 слов на татарском языке. 

 

Старшая группа 

Взрослые способствуют воспитанию культуры общения. Совершенствуют диалогическую речь. 

Способствуют общению с взрослыми и детьми в повседневной жизни на татарском и русском 

языках.  Способствуют     формированию интонационной выразительности  в речи в  процессе 
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исполнения  и   обыгрывания  художественных  произведений   поэтов  и  писателей  татарского, 

русского, чувашского, башкирского народов, совершенствованию умения рассказать о своѐм 

отношении к конкретному поступку литературного персонажа. 

Обеспечить полное овладение русскоязычными детьми лексическим объемом, предусмотренным 

УМК «Татарча сөйләшәбез», не менее 142 слов, обогащать речь смысловым содержанием. 

Развивать интерес русскоязычных детей к татарскому языку. В процессе целенаправленного 

обучения использовать технологию проектирования «Учимся, играя», технологию 

моделирования, игровые и информационно-коммуникационные технологии, аудио-видео 

материалы, анимационные сюжеты, мультфильмы, дидактический и раздаточный материал. 

Способствовать восприятию новых слов, правильному их звукопроизношению, запоминанию, 

активизации в речевой продукции детей. Создавать ситуацию успеха. 

Развивать умение вести диалог, понимать обращенную речь и адекватно реагировать на 

обращение, употребляя реплики, соответствующие ситуации. Развивать умение отвечать на 

вопросы двух-трехсловными предложениями как эквивалент целого высказывания, строить 

фразы из 2-4 слов на татарском языке. Развивать ранние формы грамматического 

структурирования, формировать смысловое содержание в построении предложений детьми. 

Поощрять участие детей в диалоге, стремление поддержать собеседника. 

Учить соотносить названия предметов с картинками в рабочей тетради, называть их действия, 

свойства. Поддерживать стремление самостоятельно выполнять задания, отвечать на вопросы, 

задавать их. 

Подготовительная группа 

Взрослые   способствуют   обогащению   словарного   запаса   детей   словами,   используемыми   

в повседневной, общественной жизни, применению слов и словосочетаний в различных 

ситуациях. 

во всех видах детской деятельности. 

Развитию навыков устного общения с взрослыми и детьми на основе освоения культурных 

языковых традиций. 

Практическое овладению воспитанниками нормами речи.  

Обеспечить полное овладение русскоязычными детьми лексическим объемом, предусмотренным 

УМК «Татарча сөйләшәбез», не менее 167 слов, обогащать речь смысловым содержанием. В 

процессе целенаправленного обучения активизировать употребление новых слов в различных 

фразовых конструкциях. Развивать устойчивый интерес русскоязычных детей к изучению 

татарского языка. Создавать ситуацию успеха. 

 

4.ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Ранний возраст 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  

– развития у детей эстетического отношения к окружающему миру; 

– приобщения к изобразительным видам деятельности; 

– приобщения к музыкальной культуре; 

– приобщения к театрализованной деятельности. 

В сфере развития у детей эстетического отношения к окружающему миру 

Взрослые привлекают внимание детей к красивым вещам, красоте природы, произведениям 

искусства, вовлекают их в процесс сопереживания по поводу воспринятого, поддерживают 

выражение эстетических переживаний ребенка.  

В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности 

Взрослые предоставляют детям широкие возможности для экспериментирования с материалами 

– красками, карандашами, мелками, пластилином, глиной, бумагой и др.; знакомят с 

разнообразными простыми приемами изобразительной деятельности; поощряют воображение и 

творчество детей. 

В сфере приобщения к музыкальной культуре 
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Взрослые создают в Организации и в групповых помещениях музыкальную среду, органично 

включая музыку в повседневную жизнь. Предоставляют детям возможность прослушивать 

фрагменты музыкальных произведений, звучание различных, в том числе детских музыкальных 

инструментов, экспериментировать с инструментами и звучащими предметами. Поют вместе с 

детьми песни, побуждают ритмично двигаться под музыку; поощряют проявления 

эмоционального отклика ребенка на музыку. 

В сфере приобщения детей к театрализованной деятельности 

Взрослые знакомят детей с театрализованными действиями в ходе разнообразных игр, 

инсценируют знакомые детям сказки, стихи, организуют просмотры театрализованных 

представлений. Побуждают детей принимать посильное участие в инсценировках, беседуют с 

ними по поводу увиденного. 

 

Дошкольный возраст 

4. Художественно-эстетическое развитие 

 художественно-эстетического развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  

– развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с разными 

видами и жанрами искусства 

В области  

(словесного, музыкального, изобразительного), в том числе народного творчества;  

– развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольклора;  

– приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития потребности 

в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении 

художественного замысла.  

В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления 

с разными видами и жанрами искусства, в том числе народного творчества  

Программа относит к образовательной области художественно-эстетического развития 

приобщение детей к эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству и культуре в 

широком смысле, а также творческую деятельность детей в изобразительном, пластическом, 

музыкальном, литературном и др. видах художественно-творческой деятельности.  

Эстетическое отношение к миру опирается прежде всего на восприятие действительности 

разными органами чувств. Взрослые способствуют накоплению у детей сенсорного опыта, 

обогащению чувственных впечатлений, развитию эмоциональной отзывчивости на красоту 

природы и рукотворного мира, сопереживания персонажам художественной литературы и 

фольклора.  

Взрослые знакомят детей с классическими произведениями литературы, живописи, музыки, 

театрального искусства, произведениями народного творчества, рассматривают иллюстрации в 

художественных альбомах, организуют экскурсии на природу, в музеи, демонстрируют фильмы 

соответствующего содержания, обращаются к другим источникам художественно-эстетической 

информации.  

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития 

потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в 

воплощении художественного замысла  

Взрослые создают возможности для творческого самовыражения детей: поддерживают 

инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном воплощении ребенком 

художественных замыслов; вовлекают детей в разные виды художественно-эстетической 

деятельности, в сюжетно-ролевые и режиссерские игры, помогают осваивать различные 

средства, материалы, способы реализации замыслов.  

В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном конструировании 

взрослые предлагают детям экспериментировать с цветом, придумывать и создавать 

композицию; осваивать различные художественные техники, использовать разнообразные 

материалы и средства.  
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В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных инструментах) – 

создавать художественные образы с помощью пластических средств, ритма, темпа, высоты и 

силы звука.  

В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре – языковыми 

средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации передавать характер, переживания, 

настроения персонажей.  

3-4 года 

Слушает сказки, рассказы, стихи. 

Следит за развитием действий. 

Повторяет запомнившиеся песенки, образные выражения. 

Проявляет устойчивый интерес к декоративно-прикладному искусству, мелкой пластике, 

книжной графике; владеет способами зрительного и тактильного обследования различных 

объектов для обогащения восприятия. 

Может отображать свои представления и впечатления об окружающем мире в разных видах 

изобразительной деятельности (рисовании, лепке, аппликации) и в процессе художественного 

труда, детского дизайна. 

Создаѐт узнаваемые образы конкретных предметов и явлении окружающего мира; передаѐт 

обобщѐнную форму и цвет доступными художественными способами (конструктивным, пла-

стическим, комбинированным, модульным, каркасным и др.). 

Различает, правильно называет и самостоятельно использует по назначению основные 

строительные детали (кубик, кирпичик, пластина); целенаправленно создаст, рассматривает и 

свободно обыгрывает простейшие постройки (забор, загородка, мостик, диванчик, стол, домик и 

др.). 

Прослушивает небольшие музыкальные произведения, адекватно эмоционально реагируя на их 

настроение (смену настроений в различных частях). 

Высказывает свои музыкальные впечатления, передаѐт возникшие при слушании музыки 

чувства. 

Различает
 
 изображѐнные в музыке некоторые звуки окружающего мира. 

- Кратко характеризует свои музыкальные ассоциации. 

С удовольствием двигается под музыку, выражая пластикой настроение музыки. 

Поет выразительно простые песни в удобном диапазоне, с аккомпанементом (под фонограмму, 

«караоке») или подпевая взрослым. 

Владеет элементарными приѐмами игры на игрушечных и простейших народных музыкальных 

инструментах, может воспроизвести на шумовых музыкальных инструментах простейшие 

ритмические рисунки. 

Узнаѐт несколько музыкальных произведений, которые прослушивались или разучивались на 

музыкальных занятиях. 

 

4-5 лет 

Отвечает на вопросы, связанные с содержанием произведения. 

Понимает образный язык сказок, рассказов, стихотворений. 

С интересом изображает знакомые объекты и явления (бытовые, природные, социальные), 

самостоятельно находит и воплощает в рисунке, коллаже, фигурке, конструкции простые 

сюжеты на темы окружающей жизни, художественной литературы, любимых мультфильмов. 

В создаваемых образах передает доступными графическими, живописными и пластическими 

средствами различные признаки изображаемых объектов (форма, пропорции, цвет, фактура, 

характерные детали), уверенно владеет разными художественными техниками. 

С удовольствием конструирует различные изделия и постройки из строительных деталей, 

бумаги, картона, природного и бытового материала, предметов мебели. При этом учитывает как 

конструктивные свойства материалов (форма, устойчивость, величина, размещение в 

пространстве), так и назначение самой постройки; создаѐт варианты одного и тою же объекта с 

учетом конструктивной задачи. 
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Выражает свои представления, переживания, чувства, мысли доступными изобразительно-

выразительными и конструктивными средствами; проявляет эстетические эмоции и чувства при 

восприятии произведений разных видов и жанров искусства. 

Внимательно, от начала до конца прослушивает небольшие музыкальные произведения, 

адекватно эмоционально реагируя на их настроение (смену настроений в различных частях). 

Рассказывает о своих музыкальных впечатлениях, чувствах и образах, возникших в процессе 

музыкального восприятия. 

Различает изображѐнные в музыке звуки природы, голоса животных и птиц. 

Рассказывает о своих музыкальных ассоциациях. 

С удовольствием двигается под музыку, импровизируя и выражая пластикой настроение и 

характер музыки. 

Поѐт выразительно, от начала до конца, в основном правильно артикулируя и распределяя 

дыхание, простые песни в удобном диапазоне, с аккомпанементом (под фонограмму, «караоке») 

или подпевая взрослым. 

Владеет элементарными приемами игры на игрушечных и простейших народных музыкальных 

инструментах, может ритмически сопровождать мелодию с простым ритмическим рисунком, а 

также воспроизвести на шумовых музыкальных инструментах простейшие ритмические 

формулы. 

Узнаѐт и может воспроизвести названия нескольких предусмотренных Программой 

музыкальных произведений, которые прослушивались или разучивались на музыкальных 

занятиях. 

5-6 лет 

Различает произведения разных жанров художественной литературы, в том числе произведения 

малых фольклорных форм (пословицы, поговорки, загадки, фразеологизмы). 

Подбирает эпитеты, сравнения, метафоры и другие формы художественной выразительности. 

Самостоятельно создаѐт выразительные образы различных объектов и явлений окружающего 

мира на основе сформированных представлений о них, при этом старается передать не только 

основные признаки (форму, цвет, пропорции, фактуру) изображаемых объектов, но и различные 

взаимосвязи между ними, а также своѐ личное отношение. 

В разных видах изобразительной деятельности стремится к воплощению развѐрнутых сюжетов; в 

декоративно-оформительской деятельности создаѐт изделия, гармонично сочетающие форму, 

декор и назначение предмета. 

Самостоятельно создаѐт конструкции из разнообразных по форме, величине, материалу и 

фактуре строительных деталей и других материалов (природных и бытовых, готовых и неоформ-

ленных); свободно сочетая и адекватно взаимозаменяя их, в соответствии с конструктивной 

задачей или своим творческим замыслом; понимает способ и последовательность действий, са-

мостоятельно планирует работу и анализирует результат. 

Успешно применяет освоенные художественные техники и способы, свободно сочетает их для 

реализации своих творческих замыслов; по своей инициативе осваивает новые техники (моно-

типия, коллаж, мозаика, граттаж,  квиллинг, папье-маше, оригами и др.) и различные 

изобразительно-выразительные средства: интересуется изобразительным и декоративно-

прикладным искусством; замечает красоту и гармонию в окружающем мире. 

Узнаѐт основную часть программных музыкальных произведений, может определить их 

названия. 

Способен рассказать о содержании прослушанных музыкальных произведений. 

Может охарактеризовать в общем виде художественно-образное содержание музыкальных 

произведений. 

Имеет первоначальные певческие навыки. 

Выразительно исполняет народные и композиторские песни в удобном диапазоне. 

Владеет первоначальными навыками игры на шумовых музыкальных инструментах соло и в 

ансамбле. 

Различает клавишные и струнные музыкальные инструменты. 
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Умеет двигаться под музыку, выражая еѐ настроение. 

6-8 лет 

Понимает значение образных выражений, целесообразность использования их в тексте. 

Проводит анализ литературных произведений всех жанров, при котором, дети научатся 

различать жанры. 

Самостоятельно, свободно, с интересом создаѐт оригинальные сюжетные композиции различной 

тематики из близкого окружения (семья, детский сад, бытовые общественные и природные 

явления, праздники), а также на основе представления о «далѐком» (природа и культура на 

других континентах, путешествия, космос), «прошлом» и «будущем» человечества (история, 

веселые приключения). 

В творческих работах передаѐт различными изобразительно-выразительными средствами свои 

личные впечатления об окружающем мире (грустный или весѐлый человечек, добрый или злой 

сказочный персонаж и т.д.). 

Увлечѐнно, самостоятельно, творчески создаст качественные дизайн-изделия, строительные 

конструкции, инсталляции из готовых деталей и различных материалов (бытовых и природных) с 

учѐтом их функции и места в пространстве; конструирует по замыслу, условию (или ряду 

условий), словесной задаче, схеме, фотографии, рисунку, образцу (с изменением ракурса); легко 

видоизменяет постройки по ситуации, изменяя высоту, площадь, устойчивость и пр.; охотно 

участвует в коллективной работе или сюжетной игре, связанной с конструированием игровых 

построек и атрибутов; самостоятельно планирует свою деятельность и критично оценивает 

результат. 

Успешно реализует творческие замыслы, свободно и умело сочетает разные художественные 

техники; умеет планировать работу и сотрудничать с другими детьми в процессе создания 

коллективной композиции; интересуется изобразительным и декоративно-прикладным 

искусством. 

Узнает большинство программных музыкальных произведений, может определить их названия. 

Способен рассказать о содержании прослушанных музыкальных произведений, своих 

музыкальных впечатлениях и эмоциональной реакции на музыку. 

Может связать художественно-образное содержание музыкальных произведений с конкретными 

явлениями окружающего мира. 

Владеет первоначальными певческими навыками. 

Выразительно исполняет народные и композиторские песни в удобном диапазоне соло и в 

ансамбле. 

Владеет первоначальными навыками игры на ударных, детских духовых и клавишных 

музыкальных инструментах. 

Различает клавишные и струнные музыкальные инструменты. 

Умеет выразительно двигаться под музыку, выражая еѐ настроение. 

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Младшая группа 

Взрослые способствуют развитию интереса к национальной татарской музыке; закреплению 

понятий трех основных    музыкальных жанров: песня, танец, марш на основе национального 

репертуара.   Используют   в   работе   с   детьми      народные   хороводные   игры.   

Способствуют формированию интереса к татарскому декоративно-прикладному искусству: 

обучают украшению изделий татарским орнаментом. Побуждают детей использовать узоры 

«Листья». «Тюльпан», в изодеятельности. 

Средняя группа 

Взрослые  знакомят детей  с народными музыкальными инструментами:  гармонь  («гармун»), 

балалайка. Совершенствуют умения детей чувствовать характер музыки: знакомят с 

простейшими движениями, характерными для татарского национального танца. 

Способствуют   формированию   интереса   к   татарскому   декоративно-прикладному   

искусству, обучают украшению изделий татарским орнаментом.   В изодеятельности дети 



43 
 

 
 

используют узоры «Листья»,   «Тюльпан»,   «Колокольчик».   Детей   знакомят   с   городецкими   

изделиями,   выделяя элементы (бутоны, купавки, розаны, листья). 

Взрослые способствуют закреплению умений использовать элементов дымковской росписи для 

создания узоров. 

Старшая группа 

Детей необходимо знакомить с классическими, народными, современными образцами народной 

музыки, со звучанием национальных инструментов: трещотка (русск.). курай (башкир), волынка 

(«сарпай» - чув.).  комуз  («кубыз» - тат). Продолжают знакомить с татарским орнаментом: 

гвоздика, трехлистник. Расширяют представления о народном декоративно-прикладном 

искусстве (тканые изделия, кожаная мозаика). Знакомят с гжельской росписью, с характерными 

элементами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки) Формируют представления 

об орнаменте и о национальной одежде башкирского и чувашского народов. Побуждают   

желания создавать узоры на бумажных силуэтах, в форме народного изделия (поднос, солонка, 

чашка, розетка) одежды и головных уборов (кокошник, платок, пояс, калфак, сурпан) и 

предметов быта (ковер, салфетка, полотенце). 

Подготовительная группа 

Взрослые знакомят детей с лучшими образцами вокальной, инструментальной, оркестровой 

народной музыки, с народными инструментами свирель («шахлич» - чув),  гусли («карш» -

марийск), волынка («шювыр» - марийск), скрипка, ложки (удм), домбра («думбра» - тат). дудка, 

деревянные ложки (русск). Воспитанники изучают произведения классиков национальной 

музыкальной культуры С.Сайдашева, Ф. Яруллина, Р. Яхина,  Н. Жиганова и др. Знакомятся и 

слушают государственные гимны России, Республик Татарстан. Башкортостан, Чувашия, 

Мордовия, Удмуртия, Марий Эл, а также народную музыку республик Поволжья. Взрослые 

способствуют расширению представлений детей о народных промыслах (ювелирное дело, 

вышивка), о национальном орнаменте (пион, шиповник, разные виды листьев), развитию умения 

создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых и новых (хохломская, 

жостовская) Знакомят детей с декоративно-прикладным искусством народов Поволжья 

(удмуртский, мордовский, марийский). Закрепляют умения при составлении декоративной 

композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и игрушек: дети расписывают 

вылепленные игрушки используя характерные элементы узора и цветовую гамму росписи того 

или иного народа. 

 

5.ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Ранний возраст 

В области физического развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для:  

– укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни; 

– развития различных видов двигательной активности; 

– формирования навыков безопасного поведения. 

В сфере укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни 

Взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к соблюдению правил личной 

гигиены, в доступной форме объясняют, что полезно и что вредно для здоровья. 

В сфере развития различных видов двигательной активности 

Взрослые организую пространственную среду с соответствующим оборудованием – как внутри 

помещений Организации, так и на внешней ее территории (горки, качели и т. п.) для 

удовлетворения естественной потребности детей в движении, для развития ловкости, силы, 

координации и т. п. Проводят подвижные игры, способствуя получению детьми радости от 

двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, правильной осанки. 

Вовлекают детей в игры с предметами, стимулирующие развитие мелкой моторики. 

В сфере формирования навыков безопасного поведения 
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Взрослые создают в Организации безопасную среду, а также предостерегают детей от поступков, 

угрожающих их жизни и здоровью. Требования безопасности не должны реализовываться за счет 

подавления детской активности и препятствования деятельному исследованию мира. 

 

Дошкольный возраст 

5.Физическое развитие 

В области физического развития ребенка основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для:  

– становления у детей ценностей здорового образа жизни;  

– развития представлений о своем теле и своих физических возможностях;  

– приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности;  

– формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения подвижными 

играми с правилами.  

В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни  

Взрослые способствуют развитию у детей ответственного отношения к своему здоровью. Они 

рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для их организма, помогают 

детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его элементарных норм и правил, в 

том числе правил здорового питания, закаливания и пр. Взрослые способствуют формированию 

полезных навыков и привычек, нацеленных на поддержание собственного здоровья, в том числе 

формированию гигиенических навыков. Создают возможности для активного участия детей в 

оздоровительных мероприятиях.  

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития представлений о своем 

теле и своих физических возможностях, формировании начальных представлений о спорте  

Взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений о своем теле, 

произвольности действий и движений ребенка. Для удовлетворения естественной потребности 

детей в движении взрослые организуют пространственную среду с соответствующим 

оборудованием как внутри помещения, так и на внешней территории (горки, качели и т. п.), 

подвижные игры (как свободные, так и по правилам), занятия, которые способствуют получению 

детьми положительных эмоций от двигательной активности, развитию ловкости, координации 

движений, силы, гибкости, правильного формирования опорно-двигательной системы детского 

организма. 

Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям на спортивных снарядах, 

упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; побуждают детей выполнять физические 

упражнения, способствующие развитию равновесия, координации движений, ловкости, гибкости, 

быстроты, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также правильного не наносящего ущерба 

организму выполнения основных движений.  

Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в помещении и на 

воздухе, спортивные праздники; развивают у детей интерес к различным видам спорта, 

предоставляют детям возможность кататься на коньках, лыжах, ездить на велосипеде, плавать, 

заниматься другими видами двигательной активности.  

3-4 года 

Умеет: 

-   ходить прямо, сохраняя заданное воспитателем направление; 

-   бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление. Может: 

-   ползать на четвереньках; 

-   лазать по лесенке -стремянке, гимнастической стенке; 

-   катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м; 

-   бросать мяч двумя руками от груди, из-за головы; 

-   метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м. 

Замечает непорядок в одежде, устраняет его при помощи взрослых. 

Владеет простейшими навыками поведения во время еды, умывания. 

4-5 лет 
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Умеет: 

-   принимать правильное исходное положение при метании; 

-   строиться в колонну по одному; парами, в круг, шеренгу; 

-   отбивать мяч о пол не менее пяти раз; 

-   выполнять  упражнения,  демонстрируя  выразительность, грациозность, пластичность 

движений. 

Может: 

-   метать предметы разными способами обеими руками; 

-   ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м; 

-   скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м); 

-   ходить на лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 м, выполнять поворот 

переступанием, подниматься в горку; 

-   ориентироваться в пространстве, находить левую и правую стороны. 

Соблюдает элементарные правила гигиены: моет руки с мылом, пользуется расчѐской, носовым 

платком. 

Соблюдает элементарные правила приѐма пищи: моет руки перед едой, правильно пользуется 

столовыми приборами. 

Обращается к взрослым при заболевании, травме. 

5-6 лет 

Умеет: 

-   ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп; 

-   лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа; 

-   может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место с высоты 30 

см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100 см), в высоту с разбега (не 

менее 40 см), прыгать через короткую и длинную скакалку; 

-   метать предметы обеими руками на расстояние 5-9 и, в вертикальную и горизонтальную цель с 

расстояния 3-4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной 

рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз; 

-   перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, шеренге; 

выполнять повороты направо, налево, кругом; 

-   кататься на самокате. 

 Может: 

-   выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие; 

- придумывать, принимать и распознавать выразительные позы, в том числе в рамках игровых 

сюжетов; 

-   ходить на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 км; ухаживать за лыжами; 

- самостоятельно (по замыслу) воспроизводить эмоциональные состояния, а также распознавать 

их. 

Умеет быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своѐм шкафу. 

Имеет навыки опрятности. 

Владеет элементарными навыками личной гигиены. 

Владеет простейшими навыками поведения во время еды, пользуется вилкой, ножом. 

Имеет начальные представления о здоровом образе жизни, о зависимости здоровья от 

правильного питания. 

6-8 лет 

Выполняет: 

-   все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, лазанье); 

-   физические упражнения из разных исходных положений чѐтко и ритмично, в заданном темпе, 

под музыку, по словесной инструкции. 

С группой детей перестраивается в три-четыре колонны, в два-три круга на ходу, в две шеренги 

после расчѐта на первый-второй, соблюдая интервалы во время передвижения. 

Может: 
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-   прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см, мягко приземляться, прыгать в длину с места 

на расстояние не менее 100 см, с разбега - 180 см. в высоту с разбега - не менее 50 см; 

-   перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг), бросать предметы в цель из разных исходных 

положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 5 м, метать предметы 

в движущуюся цель. 

Умеет: 

-   умываться, насухо вытираться; 

-   чистить зубы, полоскать рот после еды; 

-   следить за своим внешним видом; 

-   пользоваться носовым платком и расчѐской; 

-   быстро одеваться и раздеваться; 

-   вешать одежду в определѐнном порядке; 

-   следить за чистотой одежды и обуви. 

Имеет сформированные представления о здоровом образе жизни (об особенностях строения и 

функциях организма человека, о важности соблюдения режима дня, о правильном питании, о 

значении двигательной активности в жизни человека, о зависимости здоровья от правильного 

питания). 

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса:  

Младшая группа 

Взрослые способствуют формированию у детей привычек здорового образа жизни, привитию 

стойких культурно-гигиенических навыков, через устное народное творчество и 

художественную литературу татарского языка. Расширяют представления у детей о себе и 

других детях, используя татарский фольклор. 

Развивают интерес к подвижным играм татарского народа, обучают правилам игр. Воспитывают 

умение согласовывать движения, ориентироваться в пространстве.  

Средняя группа 

Взрослые создают условия для воспитания интереса к движению, к совместным подвижным 

играм татарского и русского народа. Способствуют формированию положительного качества 

личности ребенка, применяя фонетические упражнения, физминутки, дыхательную гимнастику 

татарского и русского народа. 

Знакомят с  татарскими и русскими народными играми, способствуют развитию интереса к 

народным играм, развитию творческих способности детей (придумывание разных вариантов 

игр), физических    качеств:     быстроту,    ловкость,     выносливость    во    время    подвижных    

игр; совершенствованию двигательных умений и навыков детей. 

Старшая группа 

У детей необходимо воспитывать сознательное отношение к своему городу, своему здоровью, 

стимулировать желание совершенствовать его и вести здоровый образ жизни, используя устное 

народное творчество своего народа и народов разных национальностей. Способствовать 

развитию самоконтроля у детей по отношению к своему двигательному поведению во время 

игровых занятий, построенных на основе народных музыкальных подвижных игр и эстафет. 

Знакомить с башкирскими и чувашскими народными играми. Развивать у детей умение 

самостоятельно   организовывать  знакомые  татарские  и  русские  народные  подвижные  игры, 

доводить их до конца. Совершенствовать   двигательные умения и навыки детей. Формировать 

правильную осанку, умение выполнять движения осознанно, красиво, быстро, ловко.  

Подготовительная группа 

Взрослые способствуют совершенствованию знаний детей об организме человека, через устное 

народное творчество, формированию и расширению знаний детей о пользе лекарственных 

растений своего края в сохранении и укреплении собственного здоровья. Продолжить 

формировать умения и опыт здоровьесберегающих действий во время проведения досугов и 

национальных праздников. 
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Знакомить с подвижными народными играми. Продолжать учить детей самостоятельно 

организовывать знакомые подвижные игры: находить, придумывать разные варианты 

подвижных игр. Воспитывать нравственные и волевые качества: выдержку, настойчивость, 

решительность, инициативность, смелость. 

   

2.2.Формы организации  непосредственно-образовательной деятельности: 

-  для детей с 1 года до 3 лет – подгрупповая; 

- в дошкольных группах -  подгрупповые, фронтальные  

 

Для детей в возрасте от 1,5 до 3 лет непосредственно образовательная деятельность составляет 

не более 1,5 часа  в неделю (игровая, музыкальная деятельность, общение, развитие движений. 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности не более 10 минут в первую и 

вторую половину дня. 

 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию 

дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет:  

в младшей группе (дети четвертого года жизни) -2 часа 45 мин., 

 в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа, 

 в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут,  

в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут 

 

Продолжительность непрерывной непосредственно-образовательной деятельности  

для детей 4-го года жизни - не более 15 минут,  

для детей 5-го года жизни - не более 20 минут,  

для детей 6-го года жизни - не более 25 минут 

для детей 7-го года жизни - не более 30 минут.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня  

в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно,  

в старшей и подготовительной 45 минут и 1, 5 часа соответственно.  

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности - 

не менее 10 минут 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми   старшего дошкольного возраста 

осуществляется во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее 

продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно 

образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку. 

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимает  не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно 

образовательную деятельность. 

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни 

наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и 

музыкальными занятиями. 

 

 

2.3.  Способы поддержки детской инициативы 
Программа   обеспечивает  полноценное развитие личности детей во всех основных 

образовательных областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного, познавательного, 

речевого, художественно-эстетического и физического развития личности детей на фоне их 

эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития для участников 

образовательных отношений, включая создание образовательной среды, которая: 
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1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей; 

2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

3) способствует профессиональному развитию педагогических работников; 

4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования; 

5) обеспечивает открытость дошкольного образования; 

6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной 

деятельности. 

Психолого-педагогические условия  реализации программы: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и 

взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

-непосредственное общение с каждым ребенком; 

-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности; 

-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

-недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных 

видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе 

принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным 

слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья; 

-развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные 

ситуации со сверстниками; 

-развитие умения детей работать в группе сверстников; 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень развития, 

проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более опытными 

сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - зона 

ближайшего развития каждого ребенка), через: 

-создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, 

воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-эстетического 

развития детей; 

-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства; 
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-оценку индивидуального развития детей; 

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 

посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

Инициативность предполагает самостоятельную постановку целей, организацию действий, 

направленных на достижение этих целей и реализацию действий. При этом субъект должен 

уметь оценивать обстановку, в которой происходит действие (например, в игре уметь провести 

анализ ситуации, выявить позиции участников), разрабатывать план действий (цепь ходов в 

настольной игре) и выполнять действие. Инициативность — одно из важных условий развития 

творческой деятельности ребенка. 

Развитие инициативности начинается с раннего возраста через вовлечение детей в 

самостоятельное выполнение доступных им задач. К концу старшего дошкольного возраста дети 

могут достичь определѐнного уровня развития инициативности в разных видах деятельности. 

Ребѐнок сам может ставить цели в играх, в практической деятельности и выполнять действия. 

Инициативный ребѐнок может найти себе занятие, организовать игру или присоединиться к уже 

играющим, включиться в разговор или заняться какой-либо продуктивной деятельностью. 

Детская инициатива должна находить поддержку со стороны взрослых, участвующих в 

воспитании детей (поддержка стремления ребенка делать вместе с взрослым повседневные дела 

взрослых). Важно научить ребенка делать самому, пусть неправильно, не идеально, но 

самостоятельно. Инициативность достаточно легко формируется, если не злоупотреблять 

указаниями ребенку - что-то сделать, а создавать проблемные ситуации. При постановке задач 

важно учитывать возможности ребѐнка. Задача, превышающая его возможности, способна 

только мешать развитию инициативы, поскольку ребенок, не зная как решить задачу, 

отказывается от еѐ выполнения. Инициатива в выполнении предметного действия выступает 

одним из показателей развития деятельности и личности ребѐнка. Степень самостоятельности у 

ребенка всѐ время повышается, что приводит к развитию инициативности в разных видах 

деятельности - в игре, общении, практической, предметной деятельности. 

В продуктивных видах деятельности инициативное поведение проявляется, прежде всего, в том, 

что ребѐнок начинает планировать свои действия, ставя перед собой задачи и последовательно их 

решая. 

В игре интенсивно развивается активность и инициатива у ребенка (Д.Б. Эльконин, Н.Я. 

Михайленко). Выделяют три уровня развития творческой инициативы (включѐнность ребенка в 

сюжетную игру): 

1)  ребенок активно развертывает несколько связанных по смыслу условных действий (роль в 

действии) и использует предметы-заместители; многократно воспроизводит понравившееся 

условное игровое действие с незначительными изменениями; 

2) имеет первоначальный замысел; активно ищет или изменяет имеющуюся игровую обстановку; 

принимает и обозначает в речи игровые роли; развертывает отдельные сюжетные эпизоды; в 

процессе игры может переходить от одного сюжетного эпизода к другому (от одной роли к 

другой), не заботясь об их связности; 

3) имеет разнообразные игровые замыслы; активно создаѐт предметную обстановку «под 

замысел»; комбинирует (связывает) в процессе игры разные сюжетные эпизоды в новое целое, 

выстраивая оригинальный сюжет. 

Инициативность в коммуникации проявляется в умении вступать в контакт со взрослыми и 

сверстниками с учѐтом норм социального взаимодействия. Коммуникативной деятельности В.В. 

Давыдов придавал существенное значение. «Богатый опыт социального взаимодействия и 

общения - это крайне важно. Ребѐнок, проходя все ступени нашего образования, саморазвивает-

ся. Здесь именно существенное, в значительной степени определяющее влияние имеют 

сверстники, учителя, все взрослые, семья, родственники  вся социальная ситуация, а в разных 

коллективах разные формы общения. Общение же является основанием для практического 

сознания человека. Практическое сознание является базовым основанием самостоятельности». 
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Ребенок должен ориентироваться в социальном взаимодействии (где, с кем, как, о чѐм можно 

говорить, выслушивать, не перебивать, стараться отвечать на вопросы в самому их задавать, 

поддерживать тематическую беседу). Важно развивать умение выстраивать отношения в группе, 

быть принятым в группе, занимать равноправное место в ней (осознавать свою принадлежность к 

ней, но вместе с тем, быть самодостаточным). К признакам этого умения можно отнести то, что 

ребенок может попросить принять его в игру уже играющих детей своей группы или незнакомых 

детей (а не смотреть молча, с завистью на играющих), но он не должен настаивать, 

навязываться». 

В то же время ребѐнок должен уметь себя занять, придумать такую интересную игру, чтобы и 

другие захотели участвовать в ней. учитывать желания, интересы другого, у меть посмотреть на 

ситуацию с позиции другого, поставить себя на его место, находить компромиссные варианты. 

Для развития инициативности при организации групповой работы важным является подбор де-

тей, выполняющих совместную работу, соблюдая «равновесие сил» в группе. При рассаживании 

детей за столами нельзя, чтобы один из группы подавлял инициативу других, не давая им воз-

можности вносить свои варианты выполнения работы.  Каждый должен учиться пробовать быть 

в каком-то деле организатором (иногда лидера, не позволяющего другим проявлять инициативу, 

следует отсаживать, после чего другой ребенок по собственному желанию начинает проявлять 

инициативу). 

Одной из форм развития инициативности при выполнении заданий может стать работа парами, 

предусматривающая распределение функций: одни выступает исполнителем, другой - кон-

тролером (наблюдает за тем, как другой делает задание, в какой последовательности, слушает, 

спрашивает, если что-то не понятно). Переходя к следующему заданию, дети меняются 

функциями. Варианты выполнения могут касаться подбора пар (в паре могут быть подобраны 

близкие или разные по уровню развития дети). 

Развитие инициативности предполагает работу и с неадекватными формами ее проявления 

(излишняя напористость, давление, навязчивость, отсутствие регуляции) через ограничение 

чрезмерной инициативности, при которой ребенок не учитывает желания других, пытаясь 

реализовать только свой вариант. Особую сложность вызывают «действия по-своему», т.е. когда 

ребенок настаивает на своем вопреки требованиям взрослых, других детей. В то же время, нельзя 

всѐ время запрещать, нужно умело выводить из такого противостояния, но не через запреты и 

соглашательство. 

 

2.4. Взаимодействие  педагогического коллектива с семьями воспитанников 

Одним из важных условий реализации основной образовательной программы ОУ является 

сотрудничество педагогов с семьей: дети, воспитатели и родители – главные участники 

педагогического процесса. 

Работа с родителями организуется в нескольких направлениях: 

1)  обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей 

2)   оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, охране и 

укреплении их физического и психического здоровья, в развитии индивидуальных способностей 

и необходимой коррекции нарушений их развития 

3)  создание условий для участия родителей (законных представителей) в образовательной 

деятельности, 

4)  взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе посред-

ством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи 

5)  создание возможностей для обсуждения с родителями (законными представителями) детей 

вопросов, связанных с реализацией Программы. 
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  В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 

следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребѐнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равно ответственность родителей и педагогов. 

Система  взаимодействия  с родителями  включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы на родительских собраниях, 

анализом участия родительской общественности в жизни дошкольной группы; 

 ознакомление родителей с содержанием работы  дошкольного образования, 

направленной на физическое, психическое и социальное  развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, 

работы родительского комитета  

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных 

видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях.  

Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в триаде «педагоги-родители-

дети» является удовлетворение не только базисных стремлений и потребностей ребенка, но и 

стремлений и потребностей родителей и педагогов. 

Совместная деятельность воспитывающих взрослых может быть организована в разнообразных 

традиционных и инновационных формах (акции, ассамблеи, вечера музыки и поэзии, посещения 

семьями программных мероприятий семейного абонемента, организованных учреждениями 

культуры и искусства, по запросу детского сада; семейные гостиные, фестивали, семейные 

клубы, вечера вопросов и ответов, салоны, студии, праздники (в том числе семейные), прогулки, 

экскурсии, проектная деятельность, семейный театр). 

В этих формах совместной деятельности заложены возможности коррекции поведения родителей 

и педагогов, предпочитающих авторитарный стиль общения с ребенком; воспитания у них 

бережного отношения к детскому творчеству. 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

1.  Изучение состояния здоровья детей совместно с медицинским работником села. 

Ознакомление родителей с результатами. 

2.  Изучение условий семейного воспитания через анкетирование, посещение детей на дому и 

определение путей улучшения здоровья каждого ребѐнка. 

3.  Формирование банка данных об особенностях развития и медико-педагогических условиях 

жизни ребѐнка в семье с целью разработки индивидуальных программ физкультурно - 

оздоровительной работы с детьми, направленной на укрепление их здоровья. 

4.  Создание условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости детей в 

дошкольной группе и семье: 

- Зоны физической активности 

- Закаливающие процедуры 

- Оздоровительные мероприятия и т. п. 

5.  Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового образа жизни среди 

родителей. 

6.  Ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно-оздоровительной 

работы. 

7.  Тренинг для родителей по использованию приѐмов и методов оздоровления (дыхательная 

и артикуляционная гимнастика, физические упражнения и т.д.) с целью профилактики 

заболевания детей. 

8.  Согласование с родителями индивидуальных программ оздоровления, профилактических 
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мероприятий. 

9.  Ознакомление родителей с нетрадиционными методами оздоровления детского организма. 

10.      Использование интерактивных методов для привлечения внимания родителей к 

физкультурно-оздоровительной сфере:  организация конкурсов,викторин, проектов,развлечений 

и т.п. 

11. Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания по физическому развитию детей и 

расширения представлений родителей о формах семейного досуга. 

12. Консультативная, санитарно-просветительская и медико-педагогическая помощь семьям с 

учѐтом преобладающих запросов родителей на основе связи с медицинскими учреждениями. 

13. Подбор и разработка индивидуальных программ (комплексов упражнений) для укрепления 

свода стопы, профилактики плоскостопия, осанки, зрения и т.д.с целью регулярного выполнения 

дома и в дошкольной группе. 

14. Организация «круглых столов» по проблемам оздоровления и физического развития на 

основе взаимодействия со школой и участием медицинских работников. 

15. Организации дискуссий с элементами практикума по вопросам физического развития и 

воспитания детей. 

16. Проведение дней открытых дверей, вечеров вопросов и ответов, совместных развлечений с 

целью знакомства родителей с формами физкультурно-оздоровительной работы в ДО. 

17. Педагогическая диагностическая работа с детьми, направленная на определение уровня 

физического развития детей. Ознакомление родителей с результатами диагностических 

исследований. Отслеживание динамики развития детей. 

18. Взаимодействие со школой по вопросам физического развития детей. 

19. Определение и использование здоровьесберегающих технологий. 

20. Правовое просвещение родителей на основе изучения социокультурного состояния родителей 

с целью повышения эффективности взаимодействия семьи и ДО, способствующего укреплению 

семьи, становлению гражданственности воспитанников, повышению имиджа ДОУ и уважению 

педагогов. 

Взаимодействие взрослых с детьми 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и 

пронизывает все направления образовательной деятельности. 

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий 

мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам 

человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и прочим), 

приобретения культурных 

умений при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде 

называется процессом овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в том 

случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, 

поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в 

Организации и в семье являются разумной альтернативой двум диаметрально противоположным 

подходам: прямому обучению и образованию, основанному на идеях «свободного воспитания». 

Основной функциональной характеристикой партнерских отношений является равноправное 

относительно ребенка включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в 

реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер. 

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, какой он 

есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то определенный 

«стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные 

особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает 

ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и 

занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания 

используются в случае крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль 

воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, способствует 
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развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений со взрослыми и другими 

детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка различных 

позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение ребенка к себе и 

другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих взрослых. Он 

приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые предоставляют 

ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед 

трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают 

индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных 

ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. 

Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком 

моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь взрослый везде, 

где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или действия. Признание за 

ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует 

формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой 

выбор. 

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему своего 

решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои переживания, 

выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения проявлять чувства 

социально приемлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из общения 

со взрослыми и переносит его на других людей. 

 

2.5.Рабочая программа воспитания 

Пояснительная записка 
Рабочая программа воспитания дошкольная группа МБОУ Ромодановской СОШ (далее – 

детский сад) разработана в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ, 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее 

– ФГОС ДО) на основе примерной рабочей программы воспитания для образовательных 

организаций, реализующих образовательные программы дошкольного образования. 

Работа по воспитанию, формированию и развитию личности обучающихся в детском 

саду предполагает преемственность по отношению к достижению воспитательных целей 

начального общего образования, реализации примерной программы воспитания, одобренной 

федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию (протокол от 

02.06.2020 № 2/20) и размещенной на портале https://fgosreestr.ru. 

Рабочая программа воспитания является частью основной образовательной программы 

дошкольного образования. В связи с этим структура рабочей программы воспитания включает 

три раздела – целевой, содержательный и организационный. 

Под воспитанием понимается «деятельность, направленная на развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил 

и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у 

обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 

поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде». 

В основе процесса воспитания детей в детском саду лежат конституционные и 

национальные ценности российского общества. 
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Целевые ориентиры рассматриваются как возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка, которые коррелируют с портретом выпускника детского сада и с 

базовыми духовно-нравственными ценностями. 

Реализация рабочей программы воспитания основана на взаимодействии с разными 

субъектами образовательных отношений. Реализация рабочей программы воспитания 

предполагает социальное партнерство с другими организациями. 

 

Раздел I. Целевые ориентиры и планируемые результаты 

Общая цель воспитания в детском саду – личностное развитие дошкольников и создание 

условий для их позитивной социализации на основе базовых ценностей российского общества 

через: 

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе; 

2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также выработанных 

обществом нормах и правилах поведения; 

3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с базовыми 

национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе. 

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода (2 мес. – 1 год, 1 год 

– 3 года, 3 года – 8 лет) на основе планируемых результатов достижения цели воспитания и 

реализуются в единстве с развивающими задачами, определенными действующими 

нормативными правовыми документами в сфере дошкольного образования. Задачи воспитания 

соответствуют основным направлениям воспитательной работы. 

В течение всего периода воспитатель осуществляет педагогическую диагностику на 

основе наблюдения за поведением детей. В фокусе педагогической диагностики находится 

понимание ребенком смысла конкретной ценности и ее проявление в его поведении. 

I.I. Методологические основы и принципы построения рабочей программы воспитания 

Концепция рабочей программы воспитания основывается на базовых ценностях воспитания, 

заложенных в определении воспитания, содержащемся в Федеральном законе от 29.12.2012 № 

273-ФЗ. 

Рабочая программа воспитания руководствуется принципами дошкольного образования, 

определенными ФГОС ДО. 

Рабочая программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и опирается на следующие принципы: 

принцип гуманизма.  

Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, свободного развития личности; 

воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, патриотизма, ответственности, 

правовой культуры, бережного отношения к природе и окружающей среде, рационального 

природопользования; 

принцип ценностного единства и совместности. 

 Единство ценностей и смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных 

отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

принцип общего культурного образования.  

Воспитание основывается на культуре и традициях России, включая культурные особенности 

региона; 

принцип следования нравственному примеру. 

 Пример как метод воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его 

к открытому внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить 

возможность выбора при построении собственной системы ценностных отношений, 

продемонстрировать ребенку реальную возможность следования идеалу в жизни; 

принципы безопасной жизнедеятельности. 

 Защищенность важных интересов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через 

призму безопасности и безопасного поведения; 
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принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. 

 Значимость совместной деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к 

культурным ценностям и их освоения; 

принцип инклюзивности.  

Организация образовательного процесса, при котором все дети, независимо от их физических, 

психических, интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и иных особенностей, 

включены в общую систему образования. 

Данные принципы реализуются в укладе детского сада, включающем воспитывающие среды, 

общности, культурные практики, совместную деятельность и события. 

Уклад детского сада 

Уклад – особенности деятельности детского сада, опирающиеся на базовые национальные 

ценности, традиции региона и детского сада, задающие культуру поведения сообществ, 

определяющие предметно-пространственную среду, деятельности и социокультурный контекст. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, 

недельного, месячного, годового циклов жизни детского сада. 

Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые разделяются всеми 

участниками образовательных отношений (воспитанниками, родителями, педагогами и другими 

работниками детского сада). 

Воспитывающая среда детского сада 

Воспитывающая среда – это особая форма организации образовательного процесса, 

реализующего цель и задачи воспитания. 

Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями, образцами и практиками. Основными характеристиками 

воспитывающей среды являются ее насыщенность и структурированность. 

Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей среды 

как условия решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, 

эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная 

сбалансированность планов – это необходимые условия нормальной жизни и развития детей. 

Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и поведения: 

педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей первым; 

улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 

педагог описывает события и ситуации, но не даѐт им оценки; 

педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей в 

детском саду; 

тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

уважительное отношение к личности воспитанника; 

умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не торопиться 

с выводами о поведении и способностях воспитанников; 

умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 

умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 

знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 

соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 

Особенности воспитывающей среды в соответствие с каждым направлением воспитания 

изложены в Разделе II «Содержание воспитательной работы». 

Общности (сообщества) детского сада 

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений между 

работниками детского сада. Основой эффективности общности является рефлексия 

собственной профессиональной деятельности. 

Воспитатель, а также другие педагогические работники должны: 
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быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных ориентиров, 

норм общения и поведения; 

мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные 

стремления к общению и взаимодействию; 

поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри группы 

сверстников принимала общественную направленность; 

заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства 

доброжелательности; 

содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к 

сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему 

товарищу; 

воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 

сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность 

и пр.); 

учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые сплачивали бы 

и объединяли ребят; 

воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

Профессионально-родительская общность включает работников детского сада и всех 

взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели 

развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача – объединение 

усилий по воспитанию ребенка в семье и детском саду. Зачастую поведение ребенка сильно 

различается дома и в детском саду. Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми 

особенностей ребенка невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, которые 

необходимы для его оптимального и полноценного развития и воспитания. 

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и 

сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к 

полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников 

общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь в 

общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в 

общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом возрасте 

и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых 

воспитательных задач. 

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного развития 

личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного поведения, под 

руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, 

достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, 

когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои 

желания необходимо соотносить с желаниями других. 

Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, качества, 

определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в том 

или ином сообществе. Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям дух 

доброжелательности, развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и друг 

другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать поставленной 

цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В детском 

саду обеспечивается возможность взаимодействия ребенка как со старшими, так и с младшими 

детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и приобретения 

нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, нормам поведения и 

традициям. Отношения с младшими – это возможность для ребенка стать авторитетом и 

образцом для подражания, а также пространство для воспитания заботы и ответственности. 
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Социокультурный контекст 

Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в которой человек растет и 

живет. Он также включает в себя влияние, которое среда оказывает на идеи и поведение 

человека. 

Социокультурные ценности являются определяющими в структурно-содержательной основе 

рабочей программы воспитания. 

Социокультурный контекст воспитания является вариативной составляющей воспитательной 

программы. Он учитывает этнокультурные, конфессиональные и региональные особенности и 

направлен на формирование ресурсов воспитательной программы. 

Реализация социокультурного контекста опирается на построение социального партнерства 

образовательной организации. 

В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской общественности как 

субъекта образовательных отношений. 

Деятельности и культурные практики в детском саду 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, 

обозначенных во ФГОС ДО. В качестве средств реализации цели воспитания могут выступать 

следующие основные виды деятельности и культурные практики: 

● предметно-целевая деятельность (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых он 

открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее реализации 

совместно с родителями, воспитателями, сверстниками); 

● культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком 

инструментального и ценностного содержаний, полученных от взрослого, и способов их 

реализации в различных видах деятельности через личный опыт); 

● свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная активность, в 

рамках которой он реализует свои базовые устремления: любознательность, общительность, 

опыт деятельности на основе усвоенных ценностей). 

I.II. Требования к планируемым результатам освоения рабочей программы воспитания 
Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но деятельность 

воспитателя нацелена на перспективу развития и становления личности ребенка. Поэтому 

результаты достижения цели воспитания даны в виде целевых ориентиров, представленных в 

виде обобщенных портретов ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. Основы 

личности закладываются в дошкольном детстве, и, если какие-либо линии развития не получат 

своего становления в детстве, это может отрицательно сказаться на гармоничном развитии 

человека в будущем. 

На уровне дошкольного образования не осуществляется оценка результатов воспитательной 

работы в соответствии с ФГОС ДО, так как «целевые ориентиры основной образовательной 

программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в 

виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей». 

Целевые ориентиры воспитательной работы для детей младенческого и раннего возраста 

(до 3 лет) 

Портрет ребенка младенческого и раннего возраста (к 3-м годам) 

Направление 

воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическо

е 

Родина, 

природа 

Проявляющий привязанность, любовь к семье, близким, 

окружающему миру 

Социальное Человек, 

семья, дружба, 

сотрудничеств

о 

Способный понять и принять, что такое «хорошо» 

и «плохо». 

Проявляющий интерес к другим детям и способный 

бесконфликтно играть рядом с ними. 
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Проявляющий позицию «Я сам!». 

Доброжелательный, проявляющий сочувствие, доброту. 

Испытывающий чувство удовольствия в случае 

одобрения и чувство огорчения в случае неодобрения 

со стороны взрослых. 

Способный к самостоятельным (свободным) активным 

действиям в общении. Способный общаться с другими 

людьми с помощью вербальных и невербальных средств 

общения. 

Познавательно

е 

Знание Проявляющий интерес к окружающему миру и 

активность в поведении и деятельности. 

Физическое и 

оздоровительн

ое 

Здоровье Выполняющий действия по самообслуживанию: моет 

руки,  самостоятельно ест, ложится спать и т. д. 

Стремящийся быть опрятным. 

Проявляющий интерес к физической активности. 

Соблюдающий элементарные правила безопасности в 

быту, в ОО, на природе. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в окружающей 

обстановке. 

Стремящийся помогать взрослому в доступных 

действиях. 

Стремящийся к самостоятельности в самообслуживании, 

в быту, в игре, в продуктивных видах деятельности. 

Этико-

эстетическое 

Культура и 

красота 

Эмоционально отзывчивый к красоте. 

Проявляющий интерес и желание заниматься 

продуктивными видами деятельности. 

Целевые ориентиры воспитательной работы для детей дошкольного возраста (до 8 лет) 

Портрет ребенка дошкольного возраста (к 8-ми годам) 

Направления 

воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическо

е 

Родина, 

природа 

Любящий свою малую родину и имеющий представление 

о своей стране, испытывающий чувство привязанности 

к родному дому, семье, близким людям. 

Социальное Человек, 

семья, дружба, 

сотрудничеств

о 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий ценности семьи и общества, 

правдивый, искренний, способный к сочувствию и заботе, 

к нравственному поступку, проявляющий задатки чувства 

долга: ответственность за свои действия и поведение; 

принимающий и уважающий различия между людьми. 

Освоивший основы речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать 

и слышать собеседника, способный взаимодействовать 

со взрослыми и сверстниками на основе общих интересов 

и дел. 

Познавательно

е 

Знания Любознательный, наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в том числе творческом, 

проявляющий активность, самостоятельность, 
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инициативу в познавательной, игровой, коммуникативной 

и продуктивных видах деятельности и в 

самообслуживании, обладающий первичной картиной 

мира на основе традиционных ценностей российского 

общества. 

Физическое и 

оздоровительн

ое 

Здоровье Владеющий основными навыками личной и 

общественной гигиены, стремящийся соблюдать правила 

безопасного поведения в быту, социуме (в том числе в 

цифровой среде), природе. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на 

основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности, проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности. 

Этико-

эстетическое 

Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в 

быту, природе, поступках, искусстве, стремящийся к 

отображению прекрасного в продуктивных видах 

деятельности, обладающий зачатками художественно-

эстетического вкуса. 

 

Раздел II. Содержание воспитательной работы 

Содержание рабочей программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных во ФГОС ДО, одной из задач которого 

является объединение воспитания и обучения в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества через: 

социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; 

речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие. 

Чтобы эти ценности осваивались ребѐнком, они должны найти свое отражение в основных 

направлениях воспитательной работы детского сада. 

Ценности Родины  и природы  лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социального направления 

воспитания. 

Ценность знания  лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценность здоровья  лежит в основе физического и оздоровительного направления воспитания. 

Ценность труда  лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культуры  и красоты  лежат в основе этико-эстетического направления воспитания. 

Приведенные направления не заменяют и не дополняют собой деятельность по пяти 

образовательным областям, а фокусируют процесс усвоения ребенком базовых ценностей в 

целостном образовательном процессе. 

Патриотическое направление воспитания 

Ценности «Родина» и «природа»  лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Патриотизм – это воспитание в ребенке нравственных качеств, чувства любви, интереса к своей 

стране – России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом 

(гражданский патриотизм), ответственности, трудолюбия; ощущения принадлежности к своему 

народу. 
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Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма как нравственного 

чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и ее 

уклада, народных и семейных традиций. 

Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой самого понятия 

«патриотизм» и определяется через следующие взаимосвязанные компоненты: 

когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, духовных и 

культурных традиций и достижений многонационального народа России; 

эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, уважением к 

своему народу, народу России в целом; 

регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и культурных 

традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответственности за настоящее и 

будущее своего народа, России. 

Задачи патриотического воспитания: 

формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культурному наследию 

своего народа; 

воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства собственного 

достоинства как представителя своего народа; 

воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим соотечественникам и 

согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, родителям, соседям, 

старшим, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания единства 

природы и людей и бережного ответственного отношения к природе. 

При реализации указанных задач воспитатель сосредотачивает свое внимание на нескольких 

основных направлениях воспитательной работы: 

ознакомлении детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего народа; 

организации коллективных творческих проектов, направленных на приобщение детей к 

российским общенациональным традициям; 

формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного отношения к 

растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности человека. 

Социальное направление воспитания 

Ценности «семья, дружба, человек» и «сотрудничество» лежат в основе социального 

направления воспитания. 

В дошкольном детстве ребенок открывает личность другого человека и его значение в 

собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести 

ответственность за свои поступки, действовать в интересах семьи, группы. Формирование 

правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению невозможно 

без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором обязательно должна быть 

личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях. Важным 

аспектом является формирование у дошкольника представления о мире профессий взрослых, 

появление к моменту подготовки к школе положительной установки к обучению в школе как 

важному шагу взросления. 

Основная цель социального направления воспитания дошкольника заключается в 

формировании ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитии дружелюбия, 

создания условий для реализации в обществе. 

Выделяются основные задачи социального направления воспитания: 

формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьи с детьми, 

ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и детской 

литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных видах 

деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы. Анализ 

поступков самих детей в группе в различных ситуациях; 
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формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обществе: эмпатии 

(сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, сотрудничества, умения 

договариваться, умения соблюдать правила; 

развитие способности поставить себя на место другого как проявление личностной зрелости и 

преодоление детского эгоизма. 

При реализации данных задач воспитатель сосредотачивает свое внимание на нескольких 

основных направлениях воспитательной работы: 

- организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду и т. п.), игры с правилами, 

традиционные народные игры и пр.; 

- воспитывать у детей навыки поведения в обществе; 

- учить детей сотрудничать, организуя групповые формы в продуктивных видах деятельности; 

- учить детей анализировать поступки и чувства – свои и других людей; 

- организовывать коллективные проекты заботы и помощи; 

- создавать доброжелательный психологический климат в группе. 

Познавательное направление воспитания 

Ценность – знания. Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности 

познания. 

Значимым для воспитания ребенка является формирование целостной картины мира, в которой 

интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, 

деятельности человека. 

Задачи познавательного направления воспитания: 

развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы; 

формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний; 

приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-источники, дискуссии 

и др.). 

Направления деятельности воспитателя: 

совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, сравнения, проведения 

опытов (экспериментирования), организации походов и экскурсий, просмотра доступных для 

восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и просмотра книг; 

организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проектной и 

исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми; 

организация насыщенной и структурированной образовательной среды, включающей 

иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; различного типа 

конструкторы и наборы для экспериментирования. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Ценность – здоровье. Цель данного направления – сформировать навыки здорового образа 

жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе всего. Физическое развитие и 

освоение ребенком своего тела происходит в виде любой двигательной активности: выполнение 

бытовых обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой деятельности, спорта, прогулок. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 

- обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания детей 

(совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье формирующих и здоровье 

сберегающих технологий, и обеспечение условий для гармоничного физического и 

эстетического развития ребенка; 

- закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды; 

- укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей, обучение 

двигательным навыкам и умениям; 

- формирование элементарных представлений в области физической культуры, здоровья и 

безопасного образа жизни; 

- организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; 

- воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности. 

Направления деятельности воспитателя: 
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- организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народных игр, дворовых 

игр на территории детского сада; 

- создание детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни; 

- введение оздоровительных традиций в детском саду. 

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является важной частью 

воспитания культуры здоровья. Воспитатель формирует у дошкольников понимание того, что 

чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене и здоровью человека, но и 

социальным ожиданиям окружающих людей. 

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны 

формироваться на протяжении всего пребывания ребенка в детском саду. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из ключевых ролей. 

Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной периодичностью, ребенок 

вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они становятся для него привычкой. 

Формируя у детей культурно-гигиенические навыки, воспитатель сосредотачивает свое 

внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

- формировать у ребенка навыки поведения во время приема пищи; 

- формировать у ребенка представления о ценности здоровья, красоте и чистоте тела; 

- формировать у ребенка привычку следить за своим внешним видом; 

- включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру. 

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков должна вестись в 

тесном контакте с семьей. 

Трудовое направление воспитания 

Ценность – труд. С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен принимать 

участие в труде, и те несложные обязанности, которые он выполняет в детском саду и в семье, 

должны стать повседневными. Только при этом условии труд оказывает на детей определенное 

воспитательное воздействие и подготавливает их к осознанию его нравственной стороны. 

Основная цель трудового воспитания дошкольника заключается в формировании ценностного 

отношения детей к труду, трудолюбия, а также в приобщении ребенка к труду. Можно 

выделить основные задачи трудового воспитания. 

Ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание положительного 

отношения к их труду, познание явлений и свойств, связанных с преобразованием материалов и 

природной среды, которое является следствием трудовой деятельности взрослых 

и труда самих детей. 

Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, воспитание навыков 

организации своей работы, формирование элементарных навыков планирования. 

Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи). 

При реализации данных задач воспитатель должен сосредоточить свое внимание на нескольких 

направлениях воспитательной работы: 

- показать детям необходимость постоянного труда в повседневной жизни, использовать его 

возможности для нравственного воспитания дошкольников; 

- воспитывать у ребенка бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и старания родителей, 

воспитателя, сверстников), так как данная черта непременно сопряжена с трудолюбием; 

- предоставлять детям самостоятельность в выполнении работы, чтобы они почувствовали 

ответственность за свои действия; 

- собственным примером трудолюбия и занятости создавать у детей соответствующее 

настроение, формировать стремление к полезной деятельности; 

- связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов труда, желанием 

приносить пользу людям. 

Этико-эстетическое направление воспитания 

Ценности – культура и красота. Культура поведения  в своей основе имеет глубоко 

социальное нравственное чувство – уважение к человеку, к законам человеческого общества. 
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Культура отношений является делом не столько личным, сколько общественным. Конкретные 

представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с 

накоплением нравственных представлений. 

Можно выделить основные задачи этико-эстетического воспитания: 

- формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 

- воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней, ее влиянии на 

внутренний мир человека; 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 

- воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны и других 

народов; 

- развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка 

действительности; 

- формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя прекрасным, создавать 

его. 

Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель сосредотачивает свое 

внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

- учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их делами, 

интересами, удобствами; 

- воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, этикет вежливости, 

предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных местах; 

- воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству; не перебивать 

говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, владеть голосом; 

- воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с игрушками, 

книгами, личными вещами, имуществом детского сада; умение подготовиться к предстоящей 

деятельности, четко и последовательно выполнять и заканчивать ее, после завершения привести 

в порядок рабочее место, аккуратно убрать все за собой; привести в порядок свою одежду. 

Цель эстетического  воспитания – становление у ребенка ценностного отношения к красоте. 

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной 

сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющей внутреннего 

мира ребенка. 

Направления деятельности воспитателя по эстетическому воспитанию предполагают 

следующее: 

- выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих детей с 

воспитательной работой через развитие восприятия, образных представлений, воображения и 

творчества; 

- уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое включение их 

произведений в жизнь ДОО; 

- организацию выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и др.; 

- формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова на русском 

и родном языке; 

- реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по разным 

направлениям эстетического воспитания. 

Особенности реализации воспитательного процесса 

Ведущей в воспитательном процессе является игровая деятельность. Игра широко используется 

в как самостоятельная форма работы с детьми и как эффективное средство и метод развития, 

воспитания и обучения в других организационных формах. Приоритет отдается творческим 

играм (сюжетно-ролевые, строительно-конструктивные, игры-драматизации и инсценировки, 

игры с элементами труда и художественно деятельности) и игры с правилами (дидактические, 

интеллектуальные, подвижные, хороводные т.п.). 

Отдельное внимание уделяется самостоятельной деятельности воспитанников. Ее содержание и 

уровень зависят от возраста и опыта детей, запаса знаний, умений и навыков, уровня развития 
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творческого воображения, самостоятельности, инициативы, организаторских способностей, а 

также от имеющейся материальной базы и качества педагогического руководства. 

Организованное проведение этой формы работы обеспечивается как непосредственным, так и 

опосредованным руководством со стороны воспитателя. 

Индивидуальная работа с детьми всех возрастов проводится в свободные часы (во время 

утреннего приема, прогулок и т.п.) в помещениях и на свежем воздухе. Она организуется с 

целью активизации пассивных воспитанников, организации дополнительных занятий с 

отдельными детьми, которые нуждаются в дополнительном внимании и контроле, например, 

часто болеющими, хуже усваивающими учебный материал при фронтальной работе и т.д. 

Воспитательный процесс в детском саду организуется в развивающей среде, которая образуется 

совокупностью природных, предметных, социальных условий и пространством собственного 

«Я» ребенка. Среда обогащается за счет не только количественного накопления, но и через 

улучшение качественных параметров: эстетичности, гигиеничности, комфортности, 

функциональной надежности и безопасности, открытости изменениям и динамичности, 

соответствия возрастным и половым особенностям детей, проблемной насыщенности и т.п. 

Воспитатели заботятся о том, чтобы дети свободно ориентировались в созданной среде, имели 

свободный доступ ко всем его составляющим, умели самостоятельно действовать в нем, 

придерживаясь норм и правил пребывания в различных помещениях и пользования 

материалами, оборудованием. 

Приоритетным в воспитательном процессе детского сада является физическое воспитание и 

развитие воспитанников. Успех этого направления зависит от правильной организации режима 

дня, двигательного, санитарно-гигиенического режимов, всех форм работы с детьми и других 

факторов. Детский сад отказался от жесткой регламентации в построении режима дня. Однако, 

это не ущемляет воспитанников во времени, отведенным на прогулки, сон и питание. 

Двигательный режим в течение дня, недели определяется комплексно, в соответствии с 

возрастом детей. Ориентировочная продолжительность ежедневной двигательной активности 

малышей устанавливается в следующих пределах: младший дошкольный возраст – до 3–4 часов, 

старший дошкольный возраст – до 4–5 часов. Оптимизация двигательного режима 

обеспечивается путем проведения различных подвижных, спортивных игр, упражнений, 

занятий физкультурой, организации детского туризма, самостоятельной двигательной 

деятельности и т.п. 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников в 

процессе реализации рабочей программы воспитания 

В целях реализации социокультурного потенциала региона для построения социальной 

ситуации развития ребенка работа с родителями (законными представителями) детей 

дошкольного возраста должна строиться на принципах ценностного единства и сотрудничества 

всех субъектов социокультурного окружения. 

Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех участников образовательных 

отношений составляет основу уклада детского сада, в котором строится воспитательная работа. 

Для детского сада важно интегрировать семейное и общественное дошкольное воспитание, 

сохранить приоритет семейного воспитания, активнее привлекать семьи к участию в учебно-

воспитательном процессе. С этой целью проводятся родительские собрания, консультации, 

беседы и дискуссии, круглые столы, тренинги, викторины, дни открытых дверей, просмотры 

родителями отдельных форм работы с детьми, кружки, применяются средства наглядной 

пропаганды (информационные бюллетени, родительские уголки, тематические стенды, 

фотовыставки и др.), привлекаются родители к проведению праздников, развлечений, походов, 

экскурсий и др. 

Раздел III. Требования к условиям реализации рабочей программы воспитания 
Рабочая программа воспитания детского сада реализуется через формирование 

социокультурного воспитательного пространства при соблюдении условий создания уклада, 

отражающего готовность всех участников образовательного процесса руководствоваться 

едиными принципами и регулярно воспроизводить наиболее ценные для нее воспитательно 
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значимые виды совместной деятельности. Уклад детского сада направлен на сохранение 

преемственности принципов воспитания с уровня дошкольного образования на уровень 

начального общего образования: 

- обеспечение личностно развивающей предметно-пространственной среды, в том числе 

современное материально-техническое обеспечение, методические материалы и средства 

обучения; 

- наличие профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива к достижению 

целевых ориентиров Программы воспитания; 

- взаимодействие с родителями по вопросам воспитания; 

- учет индивидуальных особенностей детей дошкольного возраста, в интересах которых 

реализуется рабочая программа воспитания (возрастных, физических, психологических, 

национальных и пр.). 

Условия реализации рабочей программы воспитания (кадровые, материально-технические, 

психолого-педагогические, нормативные, организационно-методические и др.) идентичны 

условиям реализации основной образовательной программы дошкольного образования и 

описаны в ее организационном разделе. 

Взаимодействия взрослого с детьми. События детского сада 

Событие – это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в которой активность 

взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания той или иной 

ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая ценность воспитания должна быть понята, 

раскрыта и принята ребенком совместно с другими людьми в значимой для него общности. 

Этот процесс происходит стихийно, но для того, чтобы вести воспитательную работу, он 

должен быть направлен взрослым. 

Воспитательное событие – это спроектированная взрослым образовательная ситуация. В 

каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и возможных действий 

детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания. Событием может быть не только 

организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, 

традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые 

проекты и пр. Планируемые и подготовленные педагогом воспитательные события 

проектируются в соответствии с календарным планом воспитательной работы детского сада, 

группы, ситуацией развития конкретного ребенка. 

События в детском саду проводятся в следующих формах: 

- разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (детско-взрослый 

спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, спортивные игры и др.); 

- проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, с взрослыми, с 

носителями воспитательно значимых культурных практик (искусство, литература, прикладное 

творчество и т. д.), профессий, культурных традиций народов России; 

- создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня Победы с приглашением 

ветеранов, «Театр в детском саду» – показ спектакля для детей из соседнего детского сада и т. 

д.). 

Особые требования к условиям, обеспечивающим достижение планируемых личностных 

результатов в работе с особыми категориями детей 

Инклюзия (дословно – «включение») – это готовность образовательной системы принять 

любого ребенка независимо от его индивидуальных особенностей (психофизиологических, 

социальных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и др.) и 

обеспечить ему оптимальную социальную ситуацию развития. 

Инклюзия является ценностной основой уклада детского сада и основанием для 

проектирования воспитывающих сред, деятельностей и событий. 

На уровне уклада: инклюзивное образование – это норма для воспитания, реализующая такие 

социокультурные ценности, как забота, принятие, взаимоуважение, взаимопомощь, 

совместность, сопричастность, социальная ответственность. Эти ценности должны разделяться 

всеми участниками образовательных отношений в детском саду. 
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На уровне воспитывающих сред: предметно-пространственная среда строится как 

максимально доступная для детей с ОВЗ; событийная воспитывающая среда обеспечивает 

возможность включения каждого ребенка в различные формы жизни детского сообщества; 

рукотворная воспитывающая среда обеспечивает возможность демонстрации уникальности 

достижений каждого ребенка. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, ответственности и 

самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов сообщества, приобретается 

опыт развития отношений между детьми, родителями, воспитателями. Детская и детско-

взрослая общность в инклюзивном образовании развиваются на принципах заботы, 

взаимоуважения и сотрудничества в совместной деятельности. 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в 

разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-родительских группах обеспечивает 

условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, развивает активность 

и ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его развития. 

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих дел с 

учетом специфики социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка обеспечивает 

возможность участия каждого в жизни и событиях группы, формирует личностный опыт, 

развивает самооценку и уверенность ребенка в своих силах. Событийная организация должна 

обеспечить переживание ребенком опыта самостоятельности, счастья и свободы в коллективе 

детей и взрослых. 

 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение программы. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства, группы и участка, материалов, 

оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможность 

общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, 

двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает: 

•  реализацию различных образовательных программ; 

•  учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; учет возрастных особенностей детей. 

В учреждении имеются: 

- игровая комната совмещѐнный с обеденным залом -1; 

-спальное помещение-1; 

- игровые площадки  для прогулок – 1. 

Обеспечение техническим оборудованием 

Наименование  С.Ромодан 

Муз.центр 1 

Комплект мультимедийного 

оборудования 

1 

Ноутбук  1 

Материально-технические условия  реализации Программы созданы  в 

соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами, правилами 

пожарной безопасности и учетом возрастных и индивидуальных особенностей развития 

детей. 

Групповые 

помещения, учебные 

кабинеты 

Перечень оборудования 
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Групповые 

помещения  

Основная часть: Столы, стулья, многофункциональная доска, 

дидактические игры, игровые модули для сюжетно-ролевых игр, 

книги, обучающие игры, развивающие плакаты, строительные 

конструкторы, уголки для экспериментирования,  раздаточный 

материал для обучения детей; художественная литература, 

педагогическая литература для взрослых, игрушки-персонажи.  

Разные виды театра, музыкальный центр, наборы музыкальных 

инструментов, дидактические игры, набор аудио-видео дисков, 

игрушки-персонажи, сюжетные картины, методическая литература и 

т.д.  Мячи разных размеров мешочки для метания, городки, 

спортивный инвентарь для общеразвивающих упражнений, 

оздоровительные дорожки, индивидуальные гимнастические 

коврики.  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса: 

ноутбук, проектор, экран, дидактические игры на татарском языке, 

произведения татарских писателей, уголок татарского языка, 

хрестоматия, диски, демонстрационный и раздаточный материал, 

атрибуты к играм, различные виды театра. 

методические пособия, набор аудио-видео дисков по НРК, УМК, 

демонстрационный и раздаточный материал, различные виды театра. 

Полумаски для игр, картотека национальных  игр. Методическая и 

справочная литература, программы по обучению детей татарскому,  

родному языкам разных возрастных групп, дидактические и 

наглядные пособия, анкеты, опросники, тесты для родителей и 

педагогов, ноутбук, магнитофон, набор видео-аудио дисков, 

дидактические и развивающие пособия, комплекты диагностических 

материалов по освоению детьми программного материала, ИКТ игры 

по обучению детей татарскому, родному языкам, дидактические, 

словесные игры по УМК. 

 

 

Обеспечение методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания. 

 

Основные программы дошкольного образования: 
 -Примерная основная общеобразовательная программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», 

под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой, 2015 г.,  

-Р.К.Шаехова «Региональная программа дошкольного образования», Казань, 201 

- З.М.Зарипова Программа «Обучение русскоязычных детей татарскому языку в детском 

саду» ,  Казань, 2013 

 

Образова

тельная 

 область 

Основные  

направлен

ия  

развития 

детей 

Вид  

деятельн

ости 

Используемые программы, методические пособия 

Социальн

о-

коммуни

кативное 

развитие 

 

Морально-

нравственн

ые 

ценности 

Труд 

Безопаснос

Обучение 

игре 

Социальн

ое 

развитие 

Трудовое 

- Т.С. Комарова, Л.В. Куцакова, Л.Ю. Павлова 

«Трудовое воспитание в детском саду». Программа и 

методические рекомендации. – М.: Мозаика – Синтез, 

2009. 

- Л.А. Артьемева «Обучение детей дошкольного 

возраста правилам безопасного поведения на дорогах» 
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ть 

 

воспитан

ие 

Хозяйстве

нно-

бытовой 

труд 

ОБЖ 

 

НМКЦ «Ният»1995. 

- Р.Ш. Ахмадиева, Е.Е. Воронина «Обучение детей 

дошкольного возраста правилам безопасного 

поведения на дорогах» ГУ «Научный центр» БЖД  

2008 

- Н. Н. Авдеев, О.Л. Князева «Безопасность на улицах и 

дорогах» Москва 1997. 

- А.М. Виноградова, Г.Н. Година «Нравственно-

трудовое воспитание детей в детском саду» М. 

Просвещение 1987. 

- Н.Н. Подьякова, Ф.А. Сохина. «Умственное 

воспитание детей дошкольного возраста»– М. 

Просвещение 1984. 

- Р.С. Буре «Воспитание детей в дошкольных 

учреждениях села» - М. Просвещение. 1989 

- Н.Н. Подьяков, С.Н. Николаева. «Умственное 

воспитание детей дошкольного возраста»– М. 

Просвещение 1984. 

- Э.К. Гульянц, И.Я. Базик «Что можно сделать из 

природного материала» М. Просвещение 1991. 

- Л.Н. Павлова «Знакомим малыша с окружающим 

миром» - М. Просвещение 1987. 

- Т.А. Маркова «Детский сад и семья» - М. 

Просвещение 1986.    

Познава

тельное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФЭМП 

Окружающ

ий мир 

 

Сенсорно

е 

развитие 

ФЭМП 

Ознакомл

ение с 

окружаю

щим 

 

- О.А. Дыбина «Ознакомление с предметным и 

социальным окружением». Старшая группа УМК к 

программе «От рождения до школы». – М.: Мозаика – 

Синтез, 2014. 

- О.А. Дыбина Ознакомление с предметным и 

социальным окружением». младшая группа УМК к 

программе «От рождения до школы». – М.: Мозаика – 

Синтез, 2014  

- О.А. Дыбина «Ознакомление с предметным и 

социальным окружением». в подготовительной к 

школе группе детского сада  УМК к программе «От 

рождения до школы». – М.: Мозаика – Синтез, 2014  

- И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование 

элементарных математических представлений во 

второй младшей группе детского сада». УМК к 

программе «От рождения до школы». – М.: Мозаика – 

Синтез, 2014.  

- И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование 

элементарных математических представлений в 

подготовительной школе группе детского сада». УМК 

к программе «От рождения до школы». – М.: Мозаика 

– Синтез, 2014.  

- И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование 

элементарных математических представлений в 

старшей группе детского сада». УМК к программе «От 

рождения до школы». – М.: Мозаика – Синтез, 2014.  

 Соломенникова О.А. Экологическое воспитание в 

детском саду. Программа и методические 
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рекомендации по формированию элементарных 

экологических представлений детей 2-7 лет. — М.: 

Мозаика - Синтез, 2009. 

Соломенникова О.А. Ознакомление с 

природой в детском саду. (3- 4 г.) Младшая 

группа. — М.: Мозаика - Синтез, 2016. 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в 

детском саду. (4 -5 г.) Средняя группа. — М.: Мозаика 

- Синтез, 2016. 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в 

детском саду. (5 -6 г.) Старшая группа. — М.: Мозаика 

- Синтез, 2016. 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в 

детском саду. (6 -7 г.) Подготовительная группа. — М.: 

Мозаика - Синтез, 2016 

Художес

твенно-

эстетиче

ское 

развитие 

 

 

 

 

Продуктив

ная 

деятельнос

ть 

Музыкальн

ое 

воспитание  

Рисовани

е 

Лепка 

Аппликац

ия 

Ручной 

труд 

Конструи

рование 

Музыкаль

ное 

воспитан

ие  

Театрализ

ованная 

деятельно

сть  

- Л.В. Куцакова, С.И. Мерзлякова «Воспитание 

ребенка-дошкольника» ВЛАДОС. 2003. 

- Т.С. Комарова. Изобразительная деятельность в 

детском саду. УМК к программе «От рождения к 

школе» Младшая группа. Средняя группа. Старшая 

группа. Подготовительная группа.  М.: Мозаика-

Синтез, 2015. 

- И.А. Лыкова Планирование, конспекты, методические 

рекомендации 2-7 лет «Цветные ладошки» 

- С.К. Кожохина, Е.А. Панова «Сделаем жизнь наших 

малышей ярче» Ярославль 2007 

- Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность. 

Программа и методические рекомендации. . М.: 

Мозаика-Синтез, 2005. 

- М. Б. Зацепина, Музыкальное воспитание в детском 

саду УМК к программе «От рождения до школы» Для 

занятий с детьми 2-7 лет М.: Мозаика-Синтез, 2015. 

- Н.Б. Улашенко  «Музыка. Вторая младшая группа. 

Нестандартные занятия» Корифей 2008 

- Н.Б. Улашенко  Музыкально-игровой досуг. Старшая 

группа. 2008 

- М.Ю. Картушина «Забавы для малышей» 

театрализованные  развлечения для детей Москва 2008 

- Л.Г. Горькова, Л.А. Обухова Праздники и 

развлечения в детском саду М.Вако 2004. 

Речевое 

развитие 

Развитие 

речи 

Чтение 

художестве

нной 

литературы 

Ознакомл

ение с 

художест

венной 

литератур

ой 

- В.В. Гербова «Занятия по развитию речи во второй 

младшей группе детского сада» М. Просвешение. 1989. 

- А.К. Бондаренко «Дидактические игры в детском 

саду» - М. Просещение, 1991. 

- О.С. Ушакова «Развитие речи и творчество 

дошкольников» М. Творческий Центр – 2007. 

- В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду» УМК к 

программе «От рождения до школы» подготовительная 

к школе группа М.: Мозаика-Синтез, 2015. 

- В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду» УМК к 

программе «От рождения до школы» старшая группа 

М.: Мозаика-Синтез, 2015. 
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- В.В. Гербова «Занятия по развитию речи во второй 

младшей группе детского сада». Планы занятий. – М.: 

Мозаика – Синтез, 2012. 

- В.В. Гербова «Занятия по развитию речи в средней 

группе детского сада». Планы занятий. – М.: Мозаика – 

Синтез, 2012. 

- О.С. Ушакова «Ознакомление дошкольников с 

литературой и развитие речи» Методическое пособие.  

Сфера, 2016. 

- «Книга для чтения в детском саду и дома» 

Хрестоматия. 2-4 года / В.В. Гербова, Н.П. Ильчук и 

др. – М., 2005. 

- «Книга для чтения в детском саду и дома» 

Хрестоматия. 4-5 лет / В.В. Гербова, Н.П. Ильчук и др. 

– М., 2005. 

- «Книга для чтения в детском саду и дома» 

Хрестоматия. 5-7 лет / В.В. Гербова, Н.П. Ильчук и др. 

– М., 2005. 

- Е.В. Колесникова «Развитие звуковой культуры речи 

у детей 3-4 лет»  М. Гном-пресс. 1999. 

Физическ

ое 

развитие 

 

Здоровый 

образ 

жизни 

движения 

Физическ

ая 

культура 

Основные 

движения 

Спортивн

ые 

упражнен

ия 

Спортивн

ые игры 

Подвижн

ые игры 

Физкульт

урно-

оздоровит

ельная 

работа 

Культурн

о-

гигиениче

ские 

навыки 

- Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду». Младшая группа. – М.: Мозаика – Синтез, 2014. 

- Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду». Средняя группа. – М.: Мозаика – Синтез, 2014. 

- Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду». Старшая группа. – М.: Мозаика – Синтез, 2014. 

- Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду». Подготовительная к школе группа. – М.: 

Мозаика – Синтез, 2014. 

- Э.Я. Степаненкова «Сборник подвижных игр» для 

занятий с детьми 2-7 лет. – М.: Мозаика – Синтез, 2014. 

- М.А. Фисенко Физкультура первая и вторая младшая 

группы Разработки занятий, - ИТД «Корифей» 2008. 

- В.Т. Кудрявцев, Т.В Нестерюк 

«Развитиедвигательной активности и оздоровительная 

работа с детьми 4-7 лет» - М. 1997. 

- Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, М.А. Васильевой 

Примерная образовательная программа дошкольного 

образования «От рождения до школы» – М.: Мозаика – 

Синтез, 2015. 

- П.П. Буцинская,  В.И. Васюкова «Общеразвивающие 

упражнения в детском саду» - М. Просвещение 1990. 

 

 

 

3.3.Режим дня 

 

Режимные процессы 1-2 года 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Приѐм детей, 

свободная игра 

7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 



71 
 

 
 

завтрак, дежурство  

Гигиенические 

процедуры, 

самостоятельная 

деятельность 

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность НОД 

9:00-9:10 

 

 

9:00-9:10 

 

9:00-9:15 

9.40-9.55 

(пн.,ср.,пт.) 

9:00-9:20 

9.40-

10.00 

(пн.-

ср.,пт.) 

9.00-9.25 

9.40-

10.05 

 

9.00-9.30 

9.40-

10.10 

10.20-

10.50 

 

Игра, самостоятельная 

деятельность 

9.10-

10.00 

9.10-10.00 9.15-9.40 

9.55-10.00 

9.15-10.00 

(вт.,чт.) 

 

9.20-9.40 

9.20-

10.00 

(чт.) 

9.25-9.40 

 

 

Второй завтрак 10.00-

10.10 

10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-

10.10 

10.05-

10.15 

10.10-

10.20 

Прогулка, подготовка к 

прогулке 

10.10-

11.25 

10.10-11.25 10.10-11.25 10.10-

11.40 

10.15-

11.40 

10.50-

11.40 

Возвращение с 

прогулки, 

гигиенические 

процедуры 

11.25-

11.30 

11.25-11.30 11.25-11.30 11.40-

11.45 

11.40-

11.45 

11.40-

11.45 

Подготовка к обеду, 

обед 

11.30-

12.00 

11.30-12.00 11.30-12.00 11.45-

12.15 

11.45-

12.15 

11.45-

12.15 

Подготовка ко сну, сон 12.00-

15.00 

12.00-15.00 12.00-15.00 12.15-

15.00 

12.15-

15.00 

12.15-

15.00 

Постепенный подъѐм, 

профилактические 

физкультурно-

оздоровительные 

процедуры 

15.00-

15.10 

15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-

15.10 

15.00-

15.10 

15.00-

15.10 

Полдник 15.10-

15.25 

15.10.15.25 15.10-15.25 15.10-

15.25 

15.10-

15.25 

15.10-

15.25 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

15.25-

16.00 

15.25-16.00 15.25-16.00 15.25-

16.00 

15.50-

16.00 

 

15.55-

16.00 

 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, уход детей 

домой 

16.00-

16.30 

16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-

16.30 

16.00-

16.30 

16.00-

16.30 

 

3.3.Календарный план воспитательной работы детского сада  

Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контингента воспитанников, их 

индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей. При организации 

воспитательно-образовательного процесса необходимо обеспечить единство воспитательных, 

развивающих и обучающих целей и задач, при этом следует решать поставленные цели и задачи, 

избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к 

разумному «минимуму» 

Мероприятия Возраст 

воспитанн

Ориентиро

вочное 

Ответственн

ые 
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иков время 

проведения 

Патриотическое направление воспитания 

День окончания Второй мировой войны: тематические 

беседы  

4-7 лет Сентябрь Воспитатель  

Конкурс рисунка к Международному дню мира 3-7 лет Воспитатель 

День народного единства 1-7 лет Первая 

неделя 

ноября 

Воспитатель 

Конкурс рисунков «День неизвестного солдата» 3-7 лет Первая 

неделя 

декабрь 

Воспитатель 

Конкурс поздравительных открыток ко День 

защитника Отечества 

1-7 лет Третья 

неделя 

февраля 

Воспитатель  

Тематическая беседа ко Дню родного языка 3-7 лет Февраль Воспитатель 

Конкурс поделок «День защитника Отечества» 3-7 лет Февраль Воспитатель 

Музыкально-спортивное развлечение «Масленица» 1-7 лет Март Воспитатель 

Участие в митинге «День Победы» 1-7 лет Май Воспитатель 

Тематические беседы, конкурсов рисунков ко Дню 

России 

1-7 лет Июнь Воспитатель 

Тематические беседы, изготовление поделок ко Дню 

Российского флага 

1-7 лет Август Воспитатель 

Социальное направление воспитания 

Всероссийская акция «Вместе, всей семьей» 3-7 лет Сентябрь Воспитатель  

Изготовление поделок ко Дню пожилого человека 1-7 лет Октябрь Воспитатель 

Праздник осени 1-7 лет Последняя 

неделя 

октября 

Воспитатель 

Конкурс поделок «День матери» 3-7 лет Ноябрь Воспитатель 

Новогодний утренник 1-7 лет Декабрь Воспитатель 

Фотоотчет о проведении новогодних праздников в 

детском саду и семье. 

1-7 лет Январь Воспитатель 

Всемирный день Книги. Посещение школьной 

библиотеки 

1-7 лет Апрель Воспитатель 

Фотовыставка «Моя семья» ко Дню семьи 1-7 лет Май Воспитатель 

Развлечение ко Дню защиты детей 1-7 лет Июнь Воспитатель  

Фотовыставка «Как я провел лето». 1-7 лет Август Воспитатель 
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Познавательное направление воспитания 

Утренник ко Дню знаний 1-7 лет Первая 

неделя 

сентября 

Воспитатель 

Международный день распространения грамотности: 

беседы по группам 

4-7 лет Сентябрь Воспитатель 

Конкурс поделок из бросового материала 1-7 лет Октябрь Воспитатель 

Досуг «Будем со словарем дружить!» 4-7 лет Ноябрь Воспитатель 

Просмотр и обсуждение мультфильма «Цветик–

семицветик» ко Дню инвалидов 

1-7 лет Декабрь Воспитатель 

Беседы с детьми о Н. А. Некрасове, о его творчестве 3-7 лет Декабрь Воспитатель 

Проект «Финансовая грамотность» 4-7 лет Январь Воспитатель 

Проведение опытов ко Дню российской науки 4-7 лет Февраль Воспитатель 

Тематические беседы ко Дню космонавтики 

 

1-7 лет Апрель Воспитатель 

Тематические беседы ко Дню семьи 1-7 лет Май Воспитатель 

Квест- игра «Природа - наш дом» 1-7 лет Июнь Воспитатель 

Познавательные беседы о России, государственной 

символике, малой родине 

1-7 лет Июнь Воспитатель 

Физическое и оздоровительное 

Тематический досуг 

«В гостях у зубной 

Феи» 

1-7 лет Сентябрь Воспитатель 

Ко Дню неизвестного солдата Спортивно-игровое 

мероприятие на смелость, силу, крепость духа 

1-7 лет Декабрь Воспитатель 

«Развлечение «Космические старты-путешествие к 

далеким звездам» 

1-7 лет  Апрель Воспитатель 

День физкультурника. Тематические игры и забавы: 

«это я, это я — это все мои друзья…» 

1-7 лет Август Воспитатель 

День здоровья 

«Спорт нам 

поможет силы 

умножить!» 

1-7 лет 1 раз в 

квартал 

Воспитатель 

Трудовое 

Организация дежурства по столовой, в уголке 

природы, по занятиям 

 

3-7 лет В течение 

года 

Воспитатель 

День дошкольного работника Выставка рисунков 

«Мой любимый детский сад» 

3-7 лет Сентябрь Воспитатель 

Наблюдение за трудом работников детского сада 1-7 лет Ноябрь Воспитатель 
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Конкурс семейного творчества «Новогодняя игрушка» 

 

1-7 лет Декабрь Воспитатель  

Акция: «Покормим птиц зимой» 

(изготовление кормушек) 

 

1-7 лет Декабрь-

март 

Воспитатель 

Тематическая беседа «Есть такая профессия – Родину 

защищать» 

3-7 лет Февраль Воспитатель 

Фотовыставка «Профессии моей семьи» 1-7 лет Март Воспитатель 

День работников скорой помощи Сюжетно-ролевые 

«Больница», «Поликлиника», «Аптека», «Скорая 

помощь». 

Беседы с детьми по теме. 

1-7 лет Апрель Воспитатель 

Музыкальное развлечение 

«День труда» 

1-7 лет Май Воспитатель 

«Трудовой десант» уборка территории 

и группы. 

3-7 лет Май Воспитатель 

Трудовые поручения. Уборка на участке 3-7 лет Август Воспитатель 

Этико-эстетическое 

Развлечение «Волшебное путешествие в страну 

хороших манер» 

 

1-7 лет Сентябрь  Воспитатель 

Дизайн-проект «Новогодняя сказка в 

группе» 

 

3-7 лет Декабрь Воспитатель 

Досуг «Ярмарка» (традиции русского народа) 1-7 лет Февраль Воспитатель 

Участие в празднике 8 марта 1-7 лет Март Воспитатель 

Конструирование ракет 3-7 лет Апрель Воспитатель 

Слушание и исполнение песен о весне и труде, 

слушание музыки о весне 

1-7 лет Май Воспитатель 

Беседы на темы: «Что мы знаем о кино?», «Как 

снимают кино?» 

3-7 лет Август Воспитатель 

 

 

3.4. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 

Основой реализации Образовательной программы является развивающая предметная среда, 

необходимая для развития всех специфических видов детской деятельности. В детском саду она 

построена так, чтобы обеспечить полноценное физическое, художественно-эстетическое, 

познавательное, речевое и социально-коммуникативное развитие ребенка. Это условия 

существования человека, его жизненное пространство.  

Развивающая предметно-пространственная среда групп предусматривает создание условий 

для упражнений в практической деятельности, сенсорного развития, развития речи, 

математических представлений, знакомство с окружающим миром, природой, основами 

естественных наук. Игры, занятия, упражнения с сенсорным дидактическим материалом 
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способствуют развитию у детей зрительно-различительного восприятия размеров, цвета, форм, 

распознаванию звуков, математическому развитию и развитию речи. 

Свойства предметно-развивающей среды (в соответствии с ФГОС ДО) 

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-насыщенной, 

трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной. 

1) Насыщенность: 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и 

инвентаря должны обеспечивать: 

  игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, 

экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); 

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях; 

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; 

 возможность самовыражения детей. 

        Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство должно 

предоставлять необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой 

деятельности с разными материалами. 

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся 

интересов и возможностей детей; 

3) Полифункциональность материалов предполагает: 

 возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, 

например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 

 наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным 

способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для 

использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-

заместителей в детской игре). 

4) Вариативность среды предполагает: 

 наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, конструирования, 

уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, 

обеспечивающих свободный выбор детей; 

 периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих 

игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 

5) Доступность среды предполагает: 

 доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и 

детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность; 

 свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

 исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее 

элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования. 

 

Развивающая предметно-пространственная среда 

Вид помещения. Функциональное 

использование 

Оснащение 
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Групповые комнаты: 

  Сюжетно-ролевые игры  

 Самообслуживание 

 Трудовая деятельность 

 Самостоятельная творческая 

деятельность  

 Ознакомление с природой, труд в 

природе 

 Физкультурные занятия 

 Утренняя гимнастика 

 Спортивные досуги 

 Праздники, развлечения 

 Занятия по музыкальному воспитанию 

 Индивидуальные занятия 

 Тематические досуги 

 Развлечение 

 Театрализованные представления 

 Праздники и утренники 

 Конкурсы. 

 Детская мебель для практической 

деятельности 

 Книжный уголок 

 Уголок для изобразительной 

деятельности 

 Игровая мебель. Атрибуты для 

сюжетно-ролевых игр: «Больница», 

«Салон красоты», «Магазин», «Ателье», 

«Аптека», «Кухня», «Гараж». 

 Уголок природы 

 Спортивный уголок 

 Центр сенсорики 

 Конструкторы различных видов 

 Мозайки, пазлы, настольно-печатные 

игры, лото, домино 

 Развивающие игры 

 Дидактические игры 

 Различные виды театров 

 Уголок ПДД 

 Музыкальный уголок 

 Уголок конструирования 

 Уголок краеведения 

 Ноутбук, проекционная техника 

  Аудиозаписи, мультфильмы для детей 

 Уголок татарского языка. 

 Музыкальный центр 

 Детские костюмы 

 Спортивное оборудование для 

проведения ОРУ 

Спальное помещение: 

 Дневной сон 

 Гимнастика после сна 

 Закаливание 

 Спальная мебель 

 

Раздевальная комната 

 Информационно-просветительская 

работа с родителями 

 Информационный уголок 

 Выставка детского творчества 

 Наглядно-информационный материал 

для родителей 

Методический кабинет 

 Осуществление методической помощи 

педагогам 

 Организация консультаций, семинаров, 

педагогических советов 

 Выставка дидактических и 

методических                              

материалов для организации работы с 

детьми по различным направлениям 

развития. 

Опыт работы педагогов 

 Пособия для занятий 

 Материалы консультаций, семинаров, 

семинаров-практикумов 

 Демонстрационный и раздаточный 

материал для занятий с детьми 

 Иллюстративный материал 

 Опыт работы педагогов 

Уголок татарского языка.  

 Занятия по обучению детей татарскому 

языку 

 Столы и стулья для детей 

 Шкафы для пособий 

 Методическая литература 
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 Индивидуальные занятия 

 Выдача художественной литературы, 

учебных и методических пособий 

 Компьютер 

 Проекционная техники 

 Ноутбук 

 Игры 

 Пособия к занятиям с детьми 

 Методические пособия 

 Художественная литература 

 

Игровые площадки 

 Игры 

 Труд 

 Самостоятельная деятельность детей 

 Наблюдения в природе 

 Индивидуальная работа 

 Спортивные досуги 

 Занятия 

 Праздники, развлечения 

 

 

 Игровое  оборудование 

 Песочница 

 Теневые навесы 

 Спортивное оборудование 
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IV. КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ОСНОВНОЙ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
муниципального бюджетного образовательного учреждения Ромодановской средней 

общеобразовательной школы Алексеевского муниципального района Республики Татарстан для 

детей дошкольного возраста. 

 

Основная образовательная программа МБОУ Ромодановской СОШ дошкольного уровня 

разработана в соответствии с ФГОС дошкольного образования.  

Программа направлена на разностороннее развитие детей от 1 года до  7 лет с учѐтом их 

возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного 

возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования, на основе индивидуального подхода 

к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов 

деятельности. Программа определяет комплекс основных характеристик дошкольного 

образования (объѐм, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования), требования к условиям реализации Программы.  

Программа направлена на создание условий развития ребѐнка, открывающих возможности для 

его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующими 

возрасту видами деятельности (игры, познавательной и исследовательской деятельности, в 

форме творческой активности, обеспечивающей художественно – эстетическое развитие 

ребѐнка); на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 

условий социализации и индивидуализации детей.  

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в 

различных видах деятельности и охватывает следующие направления развития и образования 

детей (образовательные области): социально-коммуникативное развитие; познавательное 

развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие.  

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и организационный.  

  Целевой раздел включает в себя пояснительную записку и планируемые результаты освоения 

программы. Результаты освоения образовательной программы представлены в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребѐнка на этапе завершения уровня 

дошкольного образования:  

ребѐнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности;  

ребѐнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим 

людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать 

интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 

проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;  
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ребѐнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и 

прежде всего в игре; ребѐнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;  

ребѐнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 

может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребѐнка складываются 

предпосылки грамотности;  

у ребѐнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;  

ребѐнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;  

ребѐнок проявляет любознательность, задаѐт вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям 

природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живѐт; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п.;  

ребѐнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности.  

Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, обеспечивающее 

полноценное развитие личности детей.  

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений (вариативная часть). Обязательная часть Программы отражает комплексность 

подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти образовательных областях.     Обязательная 

часть разработана на основе примерной основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» (Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова, М.А.Васильева). 

Вариативная часть – на основании Региональной программы дошкольного образования Р.К. 

Шаеховой. Выбор данного направления для части, формируемой участниками образовательного 

процесса, соответствует потребностям и интересам детей, родителей (законных представителей),  

а также возможностям педагогического коллектива.  

Реализация регионального компонента осуществляется через знакомство с национально-

культурными особенностями Республики Татарстан и внедрение нового учебно-методического 

комплекта по обучению детей двум государственным языкам РТ. 

Обучение воспитанников  татарскому (родному) языку начинается с достижения ими возраста 2-

х лет. Обучение татарскому языку проводится воспитателем по обучению детей татарскому 

языку в рамках режима дня в игровых формах. 

Обучение  русскоязычных детей татарскому языку в рамках непосредственной образовательной 

деятельности начинается в средней группе. Обучение детей татарскому языку осуществляется 3 

раза в неделю в первой половине дня.  

Воспитатель  по обучению татарскому языку проводит индивидуальную работу с 

воспитанниками в свободное от непосредственно образовательной деятельности время, создают 

языковую среду в общении с воспитанниками в течение дня, в том числе с целью закрепления 

ранее изученного материала. 

Непосредственно образовательная деятельность по образовательным областям основной 

образовательной программы дошкольного образования осуществляется на русском языке. 

Мероприятия, проводимые в учреждении, организуются на русском и татарском языках в 

зависимости от их целей, тематики, целевой аудитории и иных факторов. 

Организационный раздел содержит описание материально-технического обеспечения 

Программы, включает распорядок и режим дня, а также особенности традиционных событий, 

праздников, мероприятий; особенности организации предметно-пространственной среды, 

особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников.  



80 
 

 
 

Цель взаимодействия педагогического коллектива ДОУ с семьѐй заключается в обеспечении 

разносторонней поддержки воспитательного потенциала семьи, помощи родителям в осознании 

самоценности дошкольного периода детства как базиса для всей последующей жизни человека.  

Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребѐнка 

происходит через непосредственное вовлечение их в образовательную деятельность, 

посредством создания образовательных проектов совместно с семьѐй на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи.  

Эффективное взаимодействие педагогического коллектива ДОУ и семьи возможно только при 

соблюдении комплекса психолого-педагогических условий:  

- поддержка эмоциональных сил ребѐнка в процессе его взаимодействия с семьѐй, осознание 

ценности семьи как «эмоционального тыла» для ребѐнка;  

- учѐт в содержании общения с родителями разнородного характера социокультурных 

потребностей и интересов;  

- нацеленность содержания общения с родителями на укрепление детско-родительских 

отношений;  

- сочетание комплекса форм сотрудничества с методами активизации и развития педагогической 

рефлексии родителей;  

- практическая направленность психолого-педагогических технологий сотрудничества с семьями 

на овладение родителями разными видами контакта и общения с ребѐнком (вербального, 

невербального, игрового).  

Принципы руководства взаимодействием общественного и семейного воспитания:  

- ценностного отношения к детству как части духовной жизни семьи, что является источником 

развития и ребѐнка, и взрослого.  

- деятельностный в отношениях «педагог-семья».  

- интеграции внешних и внутренних факторов повышения воспитательного потенциала семьи.  

- доверительных отношений в системе «семья - ДОУ», включающий готовность сторон доверять 

компетентности друг друга.  

- разграничение ответственности между педагогом и родителем как партнѐрами по общению, 

каждый из которых несѐт персональную долю ответственности в рамках своей социальной роли.  

- комплексности: целостное видение воспитательной компетентности родителей.  

 

Модель взаимодействия ДОУ с семьями воспитанников: 

 Оказание помощи семье в воспитании ребенка 

 Вовлечение семьи в образовательный процесс  

 Культурно-просветительская работа  

 Создание условий для реализации личности ребенка 

 

 Формы взаимодействия ДОУ с родителями: 

 Анкетирование и тестирование 

 Управление ДОУ через родительские комитеты 

 Консультирование, тренинги, семинары-практикумы 

 Дни открытых дверей 

 Участие в образовательном процессе (открытые просмотры, непосредственное участие в 

образовательной деятельности, привлечение к подготовке праздников) 

 Совместные мероприятия (праздники, тематические вечера, гостиные, проекты) и др. 

 

 


